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■酒井 規  

 日本形成外科学会専門医， 

日本抗加齢医学会専門医， 

日本人間ドック学会認定医， 

日本人間ドック学会専門医， 

日本人間ドック学会指導医， 

 人間ドックアドバイザー， 

日本医師会認定産業医 

■田中 麻美 

 内科学会認定医，糖尿病学会専門医， 

日本人間ドック学会認定医， 

人間ドックアドバイザー 

 

展望 

新病院に移ってきて6年目となっています．人間ドッ

クの数は横ばいですが，バス健診は増加しています．

（表1） 

また年々海外からのメディカルツーリズムでの受

診される方も増えています．（表2）以前からドック

を利用して頂いている方々から引き続き受診したい

と思えるように質を落とさず，より時代に即した良

い健診サービスを引き続き実践して行こう考えてい

ます． 

癌の発見についてですが，ドック受診者はバス健

診が増えている割には減少し，癌罹患率も昨年より

は少し減っています．ただし今年も乳癌は少なくは

ありませんでした．（表3） 

また今後も定期的に医療講演を行い，癌や生活習慣

の予防に関する情報提供から，疾病予防に役立てて

頂きたいと思います．（表4） 

 

 

 

 

（表1） 

ドック・健診件数推移（累計） 

 



 

 
 

 

 

（表2） 

メディカルツーリズムの人数 

2012 2013 2014 2015 

4 25 85 194 

 

（表3） 

ドックにおける癌の発見 
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男 1        1       2 0.11 1795 

女          6      6 0.35 1705 

計 1        1 6      8 0.23 3500 

 

（表4） 

医療講演 

 内容 回数 累計参加人数 

酒井 
アンチエイジングのヒント～これからを健康で楽しく生きるために～ 

癌検診と癌予防について 
29回 526人 

田中 動脈硬化とは？～3つの危険因子とその予防～ 12回 191人 

 


