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Web公開医学講座2022

Web（ウェブ）公開医学講座とは、
日々、医療現場で活躍する当院の医師、看護師、放射線技師、リハビリテーション科のスタッフ、

検査技師によるインターネットを使用したご自宅等で視聴できる無料の医療講座です。
この講座をきっかけに「身体」のこと「病」のことを一緒に考えてみませんか？

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。
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お申込
必要
無料

1 月

1 13 木

15:00～

同じ量の食べ物を食べて、同じくらいの運動をしていても、
年々、お腹まわりを中心に、体脂肪が増えてしまうこと
があります。どうしてそうなるのでしょうか？
その原因と対策を分かりやすく解説させて頂きたいと思
います。
内臓脂肪肥満を防ぐことは、生活習慣病対策として重要
なカギとなりますので、参考にして頂ければと思います。

【資　　格】日本人間ドック健診専門医・指導医
日本人間ドック学会認定医
日本抗加齢医学会専門医
日本形成外科学会専門医、日本医師会認定産業医
人間ドック健診情報管理指導士

【専門分野】予防医学、アンチエイジング、形成外科

予防医学センター

酒井 　規

体脂肪を増やさない方法とは
～これからを健康で楽しく生きるために！～

今月の

講座Pick Up

1 28 金

15:30～

【資　　格】認知症看護認定看護師
【専門分野】認知症全般

「せん妄」という言葉をご存知ですか？
せん妄とは周囲の状況が理解出来ず混乱を起こしている
状態のことです。
入院すると今まで出来ていたことが出来なくなったり、辻
褄の合わない発言をしたり、時間や場所が分からなく
なったりすることがあります。
この講座を通し入院中に起こりやすい、せん妄について
知っていただく機会になればと思います。

今月の

講座Pick Up
せん妄ってなに？

～知ってほしい入院後に起こること～

1

2

Web公開医学講座お申込み、お申込み方法は

当院ホームページ「Web公開医学講座のお知らせ」にございます

「お申込みはこちら」からお願い致します。 湘南鎌倉 講座 検索

看護部

中村 妙子



2022

はじめてWeb講座を受ける方のためのZoom練習会
Web公開医学講座に参加したいけど「Zoomの使い方が分からなくて不安」、そんな方を対象としたZoom練習会です。
公開医学講座に関わるZoomの使い方をご案内します。
練習会当日は以下のURLとID・パスコードを使用してログインしてください。
  URL    https://skgh-jp.zoom.us/j/84861121476?pwd=bEYwY1VBNGdkT1Y0WVNieEEveWlmdz09
  ミーティングID    848 6112 1476　　　　　  パスコード    732037

オンライン講座 　 日　時 　 1月5日（水）　10：00～11：00

事前
申込
不要

1月Web公開医学講座 Web公開医学講座は事前のお申込みが必要です。
お申込み方法は当院ホームページをご覧ください。

NEW：	新しい講座
UP

DATE：	内容が一部更新

5 （水） 【10:00】 はじめてWeb講座を受ける方のためのZoom練習会 	この練習会のみ事前のお申込みが不要です	

6 （木）
【14:00】 がんと遺伝子

～卵巣がんを中心とした遺伝性乳がん卵巣がん症候群について～
産婦人科部長 ■■福田　貴則

【15:00】 子宮筋腫でお悩みの方へ ～病気の概要と当院での治療について～

8 （土）

【11:00】 がんについて知っておきたいこと ～予防と早期発見のために～
外科部長 ■■下山　ライ

【12:00】 胃潰瘍？それとも・・・ ～胃がんの話～

【14:00】 胆石症・胆のうポリープと日帰り手術 副院長 ■■河内　　順

11（火） 【14:00】 CT検査で早期発見を！ ～命の危険を早く察知する～ 放射線科副技師長 ■■清水　利光

12（水）
【13:00】 安全安心ながん治療

最新の放射線治療装置　トモセラピー（ラディザクト） 医学物理室　副主任 ■■山下部　亘

【14:00】 認知症の早期発見について ～核医学（RI）検査でわかること～ 放射線科副主任 ■■長谷川義久

13（木）

【13:00】 沈黙の臓器に話しかけてみよう！ ～すい臓がんのお話～ 肝胆膵外科部長 ■■川原　敏靖

【14:00】 UP
DATE 脳卒中予防でコロナ重症化も予防

脳血管障害予防センター長
脳卒中センター
脳卒中診療科顧問

■■森　　貴久

【15:00】 NEW
体脂肪を増やさない方法とは
～これからを健康で楽しく生きるために！～

予防医学センター
健康管理科部長 ■■酒井　　規

14（金）
【14:00】 NEW 最新の陽子線治療について ～頭

とう
頸
けい

部
ぶ

がんを中心に～
放射線腫瘍科
陽子線治療部長
先端医療センター
センター長補佐

■■德植　公一

【15:00】 フレイルを知り「100年人生」を、生きる。 リハビリテーション科
室長 ■■根本　　敬

15（土）
【11:00】 知っておきたい乳がんの基礎知識 乳腺外科部長 ■■田中久美子

【14:00】 前立腺がんの最新治療 ～ロボット手術（ダヴィンチ）について～ 泌尿器科部長 ■■村田　憲彦

19（水）
【13:30】 自分で治すリハビリテーション“肩”

～痛みなくバンザイできますか？～
リハビリテーション科
副主任 ■■桂川　泰明

【15:00】「ワクチン接種」正しい知識で正しく打とう！ 総合診療科医師 ■■山田　拓也

20（木）

【13:00】 沈黙の臓器と語り合ってみよう！ ～肝臓がんについて～ 肝胆膵外科部長 ■■川原　敏靖

【14:00】 睡眠時無呼吸症候群の検査 ～そのいびき、その眠気、病気かも？～ 臨床検査部技師長 ■■加賀谷範芳

【15:00】 パーキンソン病とは？ ～診療の現状について～ 脳神経内科部長 ■■川田　純也

【16:00】 足の静脈瘤でお悩みの方へ ～保険が使える高周波治療のおすすめ～ 外科医長 ■■村田　宇謙

21（金）
【14:00】 介護は急にやってくる ～人生会議のおはなし～ 患者支援室	室長 ■■秋山　美代

【16:00】 UP
DATE 減塩習慣で健康に生きよう　塩分と腎臓の深い話 腎臓病総合医療センター

部長 ■■鈴木　洋行

22（土）

【12:00】 痛くない痔の日帰り手術
東京西徳洲会病院
院長 ■■渡部　和巨

【13:00】 肺がんのお話

【14:00】 UP
DATE おなかにキズがない最新手術 ～胆石・胆のうポリープ～ 肝胆膵外科部長 ■■柏木　宏之

24（月） 【14:00】 喉
こう

頭
とう

がんのお話 ～「声がかれる」のはどんなとき？～ 頭頸部外科部長 ■■日髙　竜太

25（火） 【14:30】 身近な腰痛 ～知っておきたいこと～ リハビリテーション科
副室長 ■■栗原　大輔■

26（水）

【13:00】 自分で治すリハビリテーション“膝”～痛みなく歩けますか？～ リハビリテーション科
副主任 ■■南條　恵悟

【14:00】 乳がん検診 ～あなたと、あなたの大切な人のために～ 放射線科副主任 ■■満岡　邦恵

【15:00】 腹部大動脈瘤の低侵襲治療 ～ステントグラフト～ 外科部長 ■■磯貝　尚子

27（木）

【13:00】 胆のう・胆道の悪性腫瘍の外科治療について 肝胆膵外科部長 ■■川原　敏靖

【14:00】 MRI ってどんな検査？ ～3T（テスラ）MRIのご紹介～ 放射線科主任 ■■千葉　威志

【15:00】 肥満がなくても要注意！
～睡眠時無呼吸症候群の診断と治療について～ 睡眠時無呼吸センター長 ■■杉本　幸子

【16:00】 漏斗胸と鳩胸の治療 胸壁外科部長 ■■飯田　浩司

28（金）

【13:00】 膝のすり減りでお困りの方へ ～人工膝関節置換術～ 人工膝関節センター長 ■■金山　竜沢

【14:30】 やっぱり気になる、お口の健康
～口腔がん、インプラント治療を中心に～ 歯科口腔外科部長 ■■飯田　昌樹

【15:30】 NEW せん妄ってなに？知ってほしい入院後に起こること 認知症看護認定看護師 ■■中村　妙子

29（土）

【 9:00】 UP
DATE 訪問看護師をご存知ですか？ ～考えよう。療養や介護のこと～ 愛心訪問看護ステーション	

緩和ケア認定看護師 ■■鈴木　照世

【10:00】 症状を出さずにしのびよる肺がん ～診断と治療のポイント～
呼吸器外科部長 ■■深井　隆太

【11:00】 肺癌と縦隔腫瘍に対するロボット手術

【14:00】 当院における気胸治療と肺癌の縮小手術について 呼吸器外科医長 ■■西田　智喜

31（月）
【13:30】 肺がん検診、本当にこれでいいの？

～早期発見のための肺がん検診について～ 放射線科技師長 ■■関根　　聡

【15:00】 NEW 人生設計のキーワード「未病」について考える 予防医学センター長 ■■中島　留美

お申込
必要
無料


