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当病院は来年の２２年９月に新築移転する運びとなっておりますが、これまで以上に地域との密接な連携が必要に

なると考えております。これからの病院経営として「住民参加」「住民監視」が謳われておりますが、病院と地域と

の結びつきを強固にして相互理解を得る為には、ボランティアの導入が必要丌可欠となってきております。

病院で働く私たちがボランティアの方々にいかに感動を不え、患者様に感謝されるボランティアの組織を構築でき

るか。それこそが私にとっての最大の使命であると認識しております。

これからも、皆様のご協力を切にお願い申し上げます。

鎌倉市深沢地区老人クラブ主催
医療講演が行われました

私は平成２１年５月付けで、湘南鎌倉総合病院に地域担当次長として異動してま

いりました。地域に貢献できる病院の構築を目的として、新たに作られた部署であ

ります。

これまでも当病院は患者様のために医療を提供してきましたが、患者様はその地

域に生活を営んでいる住民のお一人でもあり、その地域の人たちの生命や安全を守

るのも病院の役割であり使命であると考えております。

その一つとして、鎌倉市深沢地区老人クラブ地区長である日野様より、医療と介

護制度に係る知識を得たいとの要望があり、今年９月６日に老人保健施設かまくら

にて、講習会を開催するに至りました。これは従来、医師や専門職が中心となる医

療講演でしたが、医療や介護保険制度を利用することになったときに、必要な基本

的知識やサービスを知る機会を設けることを目的としたものです。

講習内容は、介護保険制度について地域包括支援センター湘南鎌

倉ケアマネージャーの宮谷清美さんより。在宅診療・在宅看護・在

宅介護については地域連携室の木内室長から。多岐に渡る施設サー

ビスについては私より説明させていただきました。

当日は１００名以上のご参加をいただき、複雑で丌明瞭であった

制度や利用方法の要点を実務担当よりご説明差し上げました。長時

間の講習会でしたが、一人の退出者も無く、熱心にご傾聴頂き、参

加者様からはたくさんの感謝のお言葉を賜りました。これは湘南鎌

倉総合病院に対する信頼感を改めて築いて頂けたことの証であると実感しております。
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医療講演の様子

地域担当 事務次長 服部 美幸
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今月で３回目の『おうちで出来る！かんたん体操！』

今回は『膝』の体操です。膝痛でお悩みのかた、足腰が弱くなったと感じている
かたにオススメです。

さあ、今日からはじめてみましょう！

膝体操

おうちで出来る！
かんたん体操！

『膝でお悩みのひとへ』
リハビリテーション科 理学療法士／ 根本 敬

第３回

① まるめたタオルを膝下でつぶす

一度力を入れたら5～10秒保持します。
10～20回位やってみましょう。

このあたりに力を
入れる感じで！

基礎 編
②腰掛け位で足を

まっすぐ伸ばす

ゆっくり曲
げ伸ばしを

20回位

③腰掛け位でのもも上げ

背すじをの
ばしたまま

20回位
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『小さいことを積み重ねるのが、とんでもないところへ行く

ただひとつの道だと思っています。』

イチロー（日本：プロ野球選手）

応用 編
⑤横向きで足を

上へ持ち上げる
④仰向けで足を

上へ持ち上げる

膝を曲げない
ように！
床から20cm位
まで持ち上げる。

20回

真横の姿勢で！
体を開かないように。 20回

⑥仰向けでお尻を上へ持ち上げる

体がまっすぐ
になるよう

に！

20回

⑦立位での膝の屈伸

お尻を突き出し
て、膝は前に出

さない！
背すじはまっす

ぐに！

20回
⑧立位でのかかと上げ

壁などにつかま
りながら背伸び。

20～30回
次回は２月。

『おうちで出来る！かんたん体
操！』も最終回です。

最後は 『首の体操』。
乞うご期待！

http://lib7.store.yahoo.co.jp/lib/fromny/b003.jpg
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昨年より移転先の新病院の工事が始まりました。

完成は平成２２年の夏頃。その後移転予定となっており
ます。

最新の工事の状況は、受付１・２横の廊下に掲示されて
おりますので、よろしければご覧下さい。

追加情報などありましたら、お知らせ致します。

オンコロジーセンター主催

クリスマスＰＡＲＴＹ
開催のお知らせ

●対象の方●
当院オンコロジーセンターへおかか

りの方。または患者様の御家族の方と
させて頂きます。

日時 ２００９年１２月２３日（水）

※ 参加費（お茶代等として）１００円
当日に頂きます。

●お申し込み方法●

センターにて配布の参加申込書にご記入
の上、オンコロジーセンターのスタッフ
までお声掛けください。

開場 １３：３０
開会 １４：００ ～
場所 新館３階 リハビリ室

お問合せ先
湘南鎌倉総合病院

オンコロジーセンター
スタッフまで

０４６７－４６－１７１７
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倉
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鎌倉市岡本

外耕地1370-1

移転地住所

１１月１６日現在

移転先新病院の

様子です

アンケートの季節が
やってまいりました！

毎年２回ずつ行っております、『グループ統一患者様

満足度アンケート』を行います。

皆様には、配布・回収等で御迷惑をおかけ致します
が、どうぞ御協力をお願い致します。

平成２２年夏完成予定 移転先新病院のご案内

アンケート実施期間
入院患者様 １２月１０日～２４日まで
外来患者様 １２月１４日～１９日まで

アンケートのご記入にどうぞご協力ください。
よろしくお願い致します。

向上委員会

２００９年も終盤にさしかかってまいりました。
年末年始の運営についてご案内致します。

●年内の通常運営は

１２月３０日水曜日の午前中まで

●年始の通常運営については

１月４日の月曜日から

となっております。

１２月３０日午後～年明けの１月３日までは救急内
科、救急外科、救急小児科の救急体制での対応となり
ます。救急は年末年始のお休みはございません。２４
時間診療しております。
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総合内科

外科

循環器科

小児科

整形外科

眼科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

皮膚科

形成外科

脳神経外科

午前診察受付 午後診察受付 夕方診察受付

7：30 ～ 12：00

産婦人科

12：30 ～ 16：45 ～ 19：00

● 一般外来診療受付時間ご案内 ●

月～土曜日

月～土曜日

月～土曜日

月～土曜日

月～水･(木)･金・土曜日
木曜日は手術日です

新患・急患のみ受診可能

月～土曜日

月～土曜日

月～土曜日

月～金曜日

月～土曜日 11：00まで

月・火・木～土曜日

月～土曜日

※土曜日の特診日は休診です

予約制です、電話でお問い合わせください。また、火･水曜日と金曜の午前は手術日です。

月～金曜日 15：00まで

水・金曜日 16：00まで

金曜日 16：00まで

水曜日 15：00まで

火曜日 15：30まで

月～金曜日
土曜日は

救急内科です

月～土曜日

月～土曜日

火・金曜日

月・水曜日

心療内科 木曜日のみ 16：00まで

水曜日は休診です

土曜日は休診です

受付時間

※それぞれの受付開始時間の15分前に、整理券をお配りしております。
また、土曜日の午後診察の受付は、受付１・２で行いますのでお声掛けください。

救急は毎日２４時間対応しております。

耳鼻咽喉科は､土曜日に特診日があり、その日は休診日となります。
特診日は月によって変わりますのでお問い合わせください。また金曜日の午後も休診の場合がございます。ご了承ください。
その日の担当医、専門外来の日程等、詳しい内容は病院にて「外来診療のご案内」を配布しております。

金曜日は休診の場合があります

２科受付される場合は１１：００まで、３科以上になりますと１０：３０までの受付となります。
また、健康診断の受付は１１：００までとなっております。

救急内科・救急外科・救急小児科救急
総合診療科

内科専門外来（消化器内科・神経内科・リウマチ科・ＣＡＰＤ外来・腎臓内科・血液内科・糖尿病内分泌科・
呼 吸器内科 ） ・ 心 臓血管 外科 ・脳 卒中診 療科 ・禁 煙支援 外来は予 約制 にな りま す。
紹介状などお持ちの方は、まずお電話にてお問い合わせください。

受付

火･木･金曜日 15：00まで


