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新 年明けましておめでとうございます。

昨年は、鳥インフルエンザの人への感染が

何時起こるのかと騒がれていましたが、春か

ら発生した豚インフルエンザが世界的な大流

行になり新型インフルエンザとして、対策に

行政も病院も追われました。想定されていた

湘南鎌倉総合病院 院長
塩野 正喜

鳥インフルエンザに比べるとやや弱毒の症状ですが、それでも感染力が高く、急

速に重症化し死亡に至るケースも報道されております。11月からスタートしたワ

クチン接種が十分行き届かない中で新年を迎えることになり、さらなる大流行に

ならないことを祈るばかりです。

ところで、今年は待ち望んでいた新病院の建設が順調に進み、7月には完成の

予定です。建設中の病院は広々としたエントランス、広い廊下、待合室も分散し

新病院エントランス完成予想図
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最新の工事の状況は、受付１･２横の廊下に掲示さ
れておりますので、よろしければご覧下さい。

追加情報などありましたら、お知らせ致します。

← 完成予想図

鎌倉市岡本

外耕地

1370-1

移転地住所

↓現在の工事状況です

平成２２年夏頃完成予定
移転先新病院のご案内

ており、急病・救急センター、消化器病センター、脳疾患センター、心臓循環器

病センター、お産センターなど機能別に分かれており、大部屋も4人部屋と、現在

の騒々しい、待つ空間もない病院から脱皮できるのではと期待しております。病

院は「安心と安全」を皆様に提供することが使命だと思います。新年にあたり、

改めて職員一同地域の皆様に安心と安全を提供できるように努力いたします。

平成２０年より移転先の新病院の工事が始まっておりま
す。新病院の完成は今年の夏･秋頃。その後移転予定とな
っております。

現在見えている躯体工事は１５階まで進んでいるようです。またエントランスホールについては、今月の末頃に足場の解体が行

われるとの事。今年の新病院完成に向けて工事は項調に進んでおります。
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治療費が高くて不安、どうしたらよいのかわからない・・・

そんな方へ、高額療養費という制度をご存知でしょうか？

高い医療費による経済的負担を軽くするため、病院窓口

でのお支払額（医療費の一部負担額）が自己負担限度額を

超えた場合に、その超えた分の払い戻しを受けられるのが

高額療養費です。（高額療養費の計算方法にはルールがあ

ります）

高額療養費の申請方法は、外来と入院によって違います。

＜医療保険者＞ 国民健康保険 ⇒ 市区町村の担当窓口

その他なら ⇒ それぞれの加入先（保険者）

に申請します。支払額が決定となるには、約３ヶ月ほどかかります。

外来の方に関しては、更に負担を軽くする制度もあり

ます。（※後期高齢者医療制度の方は除きます）

高額療養費によって自己負担限度額以上に支払った医

療費は払い戻しを受けられます。しかし、払い戻しを受

けることができるのは、申請時から約３ヶ月もかかり、

その間多額の費用を立て替えることになります。また、

治療が継続している場合は、さらに費用が必要となりま

す。このような場合に、当面の医療費の支払いにあてる

資金を調達する手段として、「高額医療費（療養費）貸

付制度 」があります。

この制度は高額療養費が支給される見込みのある方が

利用でき、払い戻し金額の８割相当額を無利子で借りら

※７０歳以上の方は「自己負担限度額+保険外」のみの窓口負担となるため、限度額認定証の申請は必要ありません。

詳しくは、ご加入の保険者担当窓口にお問い合わせください。

医事課より

自己負担限度額というのは、年齢や所得

などによって計算方法が違います。加入の

医療保険によっては条件等が異なる場合が

ありますので、詳しくは加入の医療保険窓

口へお問い合わせください。

（お手持ちの保険証の連絡先へ）

●高額療養費とは？ 自己負担限度額

▲ 申請方法 ▲

外来の場合

Ｑ. 申請先は？ Ａ.

れます。返済方法は、申請者の委任にもとづいて、高額

療養費の払戻金と貸付金の清算がされ、その後、残預金

が振り込まれます。ただし、高額療養費が支給されなか

った場合は、貸付金を返済しなければなりません。

国民健康保険では、高額療養費として支給される額が

市区町村から、直接病院に支払われる「高額療養費委任

払い制度」があり、これを利用すると、病院窓口での支

払いが高額療養費を除いた自己負担限度額のみとなりま

す。（市区町村の担当窓口にて高額療養費支給申請書兼

請求書を取り寄せて病院担当者へご提出下さい）

入院の場合

＜医療保険者＞ 国民健康保険 ⇒ 市区町村の担当窓口

その他なら ⇒ それぞれの加入先（保険者）

Ｑ. 申請先は？ Ａ.

事前に申請し、「限度額適用認定証」を交付してもらい、それを病院へ提出すると病院での支

払いは、高額療養費の自己負担限度額となります。

入院では、上記のような「高額医療費（療養費）貸付制度」や「高額療養費委任払い制度」が

利用出来ない場合が多いので、事前に「限度額適用認定証」を交付してもらう事をおすすめしま

す。

医事課 武田 裕子

高額療養費制度について
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実
の
と
こ
ろ
、
元
陸
上
部
員
や
、

走
る
こ
と
・
体
を
動
か
す
こ
と
が
大

好
き
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
苦
手
な

部
員
も
多
く
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
実

際
に
走
っ
て
み
る
と
、
爽
快
感
や
、

完
走
し
た
後
の
達
成
感
を
感
じ
、
充

実
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
沿
道

に
仲
間
を
見
つ
け
た
と
き
に
あ
ふ
れ

て
く
る
力
や
、
逆
に
応
援
し
て
い
る

側
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
を
見
つ
け
た
と
き

の
「
が
ん
ば
れ
！
」
と
い
う
思
い

は
、
仲
間
の
存
在
や
声
援
の
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
マ

ラ
ソ
ン
の
後
の
一
杯
も
と
り
わ
け
格

別
で
す
。
走
り
終
え
た
後
は
「
も
う

走
ら
な
く
て
い
い
」
と
思
う
の
に
、

そ
う
い
っ
た
充
実
感
が
、
ま
た
次
の

大
会
へ
と
、
私
た
ち
を
走
ら
せ
て
く

れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
青

春
」
な
ん
て
、
昔
の
話
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
輝
く
太
陽
、
澄
み
渡

る
空
の
下
、
皆
で
汗
を
流
し
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
光
景
は
ま
さ
に
青
春
そ

の
も
の
で
す
。

現
在
で
は
看
護
職
員
だ
け
で
は
な

く
、
事
務
や
医
師
、
職
員
の
家
族
や

知
人
な
ど
、
院
外
に
も
幅
広
く
活
動

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
ラ
ン

ナ
ー
だ
け
で
な
く
、
応
援
団
と

し
て
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
部

員
も
い
ま
す
。
助
産
師
長
や
ベ

テ
ラ
ン
ナ
ー
ス
も
応
援
に
駆
け

つ
け
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
支
え

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
ち
な
み
に
助
産
師
長
は
部
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
Ｔ
シ

ャ
ツ
の
ロ
ゴ
に
な
っ
て
お
り
、
私
た

ち
は
そ
の
ス
マ
イ
ル
を
胸
に
、
走
っ

て
い
ま
す
。
）

昨
年
は
結
婚
・
妊
娠
な
ど
、
部
員

の
中
で
お
め
で
た
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
忙
し
い
勤
務
の
中
で
人
数
が

揃
わ
ず
、
な
か
な
か
大
会
に
出
場
す

る
に
至
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
今
年
は
駅
伝
な
ど
の

出
場
や
合
同
練
習
を
増
や
す
こ
と
、

そ
し
て
行
く
行
く
は
力
を
つ
け
て
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
も
出
場
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

生
涯
青
春

マ
ラ
ソ
ン
部

湘
南
鎌
倉
総
合
病
院

ク
ラ
ブ
活
動

湘
南
鎌
倉
総
合
病
院
で
行
わ

れ
て
い
る
活
動
の
一
部
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

華
道
部

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム

自
転
車
部

テ
ニ
ス
部

サ
ー
フ
ィ
ン
部

ツ
ー
リ
ン
グ
部

韓
国
語
部

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

エ
コ
部

山
の
会

等
々

湘
南
鎌
倉
総
合
病
院

職
員
ク
ラ
ブ
紹
介

マ
ラ
ソ
ン
部
Ｔ
シ
ャ
ツ

湘
南
鎌
倉
総
合
病
院
マ
ラ
ソ
ン

部
は
平
成
２
０
年
２
月
に
部
活
動

と
し
て
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

部
活
動
と
な
る
以
前
に
も
、
部

長
・
副
部
長
が
丹
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン

や
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
大

会
に
出
場
し
て
お
り
、
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
部
と
し
て
発
足
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
の
内
容
は
、
駅
伝
な
ど
の

大
会
へ
の
出
場
、
親
睦
会
が
中
心

と
な
っ
て
い
ま
す
。
可
能
な
限
り

集
ま
っ
て
練
習
も
し
て
い
ま
す
。

一
昨
年
は
、
谷
川
真
理
駅
伝
・

東
日
本
国
際
駅
伝
・
多
摩
川
リ
バ

ー
サ
イ
ド
駅
伝
な
ど
の
駅
伝
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。
個
人
で
は
、

丹
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
・
湘
南
国
際
マ

ラ
ソ
ン
・
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場

し
ま
し
た
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
は
「
生

涯
青
春
」
と
い
う
言
葉
を
背
負
っ

て
走
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
大
会
も
、
上
位
争
い
・
・
・

と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
現
在
ま
で
の

と
こ
ろ
、
怪
我
人
も
な
く
、
無
事
に

全
員
で
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

駅
伝
に
出
場
す
る
際
に
は
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
や
意
気
込
み
な
ど
か

ら
、
上
位
を
狙
う
チ
ー
ム
、
完
走
目

標
の
チ
ー
ム
な
ど
と
分
け
て
、
各
々

ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
走
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
我
ら
が
部
長
は
２
年
連
続

丹
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
、
２
年

連
続
入
賞
し
て
い
る
実
力
者
！
そ
れ

以
外
に
も
上
位
目
標
チ
ー
ム
は
精
鋭

揃
い
で
す
。

マラソン部
マスコットキャラクター

ロゴ

新型インフルエンザ流行中です！
感染予防、拡大防止は一人一人の注意から

外出から帰ってき

たらまずこの二つ

で予防です。また

外出時にはなるべく

人ごみを避けるよう

にしましょう。

まずは予防！

大切な事､もう一度確認しましょう

こ
れ
か
ら
も
「
生
涯
青
春
」
と
い

う
言
葉
を
胸
に
、
生
涯

何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

続
け
、
活
き
活
き
と
輝

い
て
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
髙
橋

綾
希
子
）
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新型インフルエンザ流行中です！
感染予防、拡大防止は一人一人の注意から

咳エチケット
を守ろう！

受診するには？

まず発熱相談窓口か、医療機関に電話を。

当院では２４時間受付をおこなっておりますが、

医療機関を受診される場合は、お電話でご確認くだ

さい。妊娠していらっしゃる方についても、かかり

つけの医師にまずお電話をしてご確認ください。

また、ご受診される際は必ずマスクの着用をお願

い致します。

インフルエンザの詳しい情報などは
各所機関のホームページにて公開され
ております。

こちらもご参考ください。

厚生労働省
「インフルエンザに関する情報」
http://www.mhlw.go.jp/

神奈川県庁ホームページ

「新型インフルエンザに関する神奈川
県危機管理対策本部」
http://www.pref.kanagawa.jp/

外出の自粛を
お願いします

咳エチケットについて

最近は、あちらこちらのポスターやチラシなどで

見た事、聞いた事のある言葉と思いますが、もう一

度確認をしてみて下さい。

「咳エチケット」とは、人に向かってくしゃみや

咳などをしない様にする事で、とっさの時などは顔

をそらしたり、ハンカチなどがあれば口、鼻をおお

ったり等の注意をする事です。くしゃみや咳が継続

するようであれば、マスクの着用をして下さい。他

の人への感染予防などにも重要なこととされていま

す。

熱が下がってから、まる

２日間（４８時間）は、少

なくとも外出は控えていた

だいています。

水分がとれずにおしっこも出ない。

呼吸が早く、息苦しそう。

呼びかけに答えず、視線が合わない。

お子様の自宅療養について

ご自宅での療養時、次の点について症状が

見られた場合は、再受診を。

内科専門診療科「肝胆膵疾患内科」が始まりました！

１月より、内科専門診療科に「肝胆膵疾患内科」が追加になりました。

肝・胆・膵疾患治療センター長として賀古 眞医師。また、消化器内科でも診察されていた金原 猛医師が担当医として外来

に出る事となっております。診察は予約制となっておりますので、まずはお電話にて御相談ください。

詳しくは院内の掲示ポスターや案内を作成予定ですので、そちらもあわせて御覧下さい。

「肝胆膵疾患内科」の診療時間を左に御紹介させていた

だきます。また全体の診療科、担当医あわせてのご案内は

院内にて「外来診療のご案内」を配布させていただいてお

りますので、こちらも御覧頂ければ

と思います。

賀古

Ｄｒ

金原

Ｄｒ

月曜日 水曜日 土曜日

午後診察時間

１３：００

から

１５：００

午後診察時間

１３：００

から

１５：００

午前診察時間

９：００

から

１２：００

受診の際お忘れがちな頄目

会社や学校に、診断書が必要ではな

いですか？確認してみましょう。

必要な方は、ご受診時に医師にお声

掛けください。

もしかして
かかっちゃたかも？

参考ページ紹介
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総合内科

外科

循環器科

小児科

整形外科

眼科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

皮膚科

形成外科

脳神経外科

午前診察受付 午後診察受付 夕方診察受付

7：30 ～ 12：00

産婦人科

12：30 ～ 16：45 ～ 19：00

● 一般外来診療受付時間ご案内 ●

月～土曜日

月～土曜日

月～土曜日

月～土曜日

月～水･(木)･金・土曜日
木曜日は手術日です
新患・急患のみ受診可能

月～土曜日

月～土曜日

月～土曜日

月～金曜日

月～土曜日 11：00まで

月・火・木～土曜日

月～土曜日

※土曜日の特診日は休診です

予約制です、電話でお問い合わせください。また、火･水曜日と金曜日の午前は手術日です。

月～金曜日 15：00まで

水・金曜日 16：00まで

金曜日 16：00まで

水曜日 15：00まで

火曜日 15：30まで

月～金曜日
土曜日は

救急内科です

月～土曜日

月～土曜日

火・金曜日

月・水曜日

心療内科 木曜日のみ 16：00まで

水曜日は休診です

土曜日は休診です

受付時間

※それぞれの受付開始時間の15分前に、整理券をお配りしております。
また、土曜日の午後診察の受付は、受付１・２で行いますので、お声掛けください。

救急は毎日２４時間対応しております。

耳鼻咽喉科は､土曜日に特診日があり、その日は休診日となります。
特診日は月によって変わりますのでお問い合わせください。また金曜日の午後も休
診の場合がございます。ご了承ください。

その日の担当医、専門外来の日程等、詳しい内容は病院にて「外来診療のご案
内」を配布しております。

金曜日は休診の場合があります

２科受付される場合は１１：００まで、３科以上になりますと１０：３０までの受付となります。
また、健康診断の受付は１１：００までとなっております。

救急内科・救急外科・救急小児科救急
総合診療科

内科専門外来（消化器内科・肝胆膵疾患内科・神経内科・リウマチ科・ＣＡＰＤ外来・腎臓内科・血液内科・
糖尿病内分泌科・呼吸器内科）・心臓血管外科・脳卒中診療科・禁煙支援外来は予約制になります。
紹介状などお持ちの方は、まずお電話にてお問い合わせください。

受付

火･木･金曜日 15：00まで

入院患者様面会のご案内

平日 １５：００ ～ ２０：００

土日祝日 １３：００ ～ ２０：００

時間外でのご面会は、他の患者様の検査や

お食事の関係等で御遠慮していただいてお

ります。御了承ください。


