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町内会館で、ご近所さんと楽しくコグニサイズ

こんなときは地域包括支援センターへ ～オレンジカフェ～
オレンジカフェは認知症の方やその家族、地域の方や専門職など、誰もが参加でき、認知症に限らず、医

療や介護のことなどを相談する場、交流を楽しむ場として、様々な形態で行われています。専門職が参加して
いるので、個別に相談ができたり、地域の人にも開かれているので、お互いを理解しあい、地域での見守りや
支え合いにつなげたりすることも期待できます。
現在、市内６カ所で開催しています。ご興味のある方は、地域包括支援センターにお問い合わせください。
深沢地域： 『梶原山オレンジカフェ』 梶原山町内会自治会館にて 偶数月第３日曜日１２:００～１４：００

（主催：NPO法人 和の会 ４６－８２３３）

★ご近所で講座を
開きませんか？

生活の中でコグニサイズ！やってみよう
脳のトレーニング

（「やってみよう脳のトレーニング」の答え：平和）

鎌
倉
市
介
護
予
防
教
室

回転し重なった二つの
漢字をお答えください。

＊解答は右下をご覧ください。

会
場
は
町
内
会
館

平
成
29
年
12
月
4
日
、
鎌
倉
市

介
護
予
防
教
室
が
、
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
作
業
療
法
士

金
山
氏
を
講
師

に
お
迎
え
し
て
山
崎
西
町
内
会
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
の
は
、
会
場
の
近
く

に
住
む
15
名
の
方
々
で
す
。

「近
い
し
、
知
り
合
い
や
顔
見
知
り

の
方
が
多
い
の
で
、
参
加
し
や
す
い
」

と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
、
コ
グ
二
シ
ョ

ン
（
認
知
）
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
運

動
）
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
コ

グ
ニ
シ
ョ
ン
課
題
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

課
題
を
同
時
に
行
う
こ
と
で
、
脳

と
か
ら
だ
の
機
能
を
効
果
的
に
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
ね
ら
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
「
足
踏
み
を
し
な
が
ら

数
を
数
え
、
３
の
倍
数
で
拍
手
を

す
る
」
な
ど
の
動
き
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
、
介
護
予

防
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

町
内
会
館
、
自
治
会
館
な
ど
、

身
近
な
会
場
を
お
借
り
し
て
、
今

後
も
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

上
記
の
作
業
療

法
士

金
山
氏
が

教
室
で
紹
介
し
て

い
た
生
活
の
中
で

行
う
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
利
き
手
と
反

対
の
手
で
歯
磨
き

し
た
り
、
箸
を
つ

か
っ
て
み
る
。

②
い
つ
も
と
違
っ
た
散

歩
コ
ー
ス
で
歩
き
、

ゴ
ー
ル
ま
で
の
道
筋
を

考
え
る
。

③
ス
ー
パ
ー
内
で
一

筆
書
き
（
無
駄
の
な
い
）

の
順
路
で
必
要
な
買
い

物
を
し
た
り
、
い
く
ら

か
か
っ
て
い
る
の
か
、
お

よ
そ
の
値
段
を
計
算
し

な
が
ら
レ
ジ
に
進
む
。

山崎西町内会館


