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こんなときは地域包括支援センターへ ～認知症かな？どこに相談すればいい？～

地域で『鎌倉市介護予防教室』開催

平
成
三
十
一
年
三
月
十
三
日

寺
分
町
内
会
館
で
介
護
老
人
保

健
施
設
千
の
風
・川
崎
の
金
山
氏

を
お
招
き
し
、
介
護
予
防
教
室

(

内
容
は
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ)

を
行
い
ま

し
た
。
主
に
寺
分
町
内
に
お
住
ま

い
の
方
、
十
八
名
が
参
加
さ
れ
、

顔
見
知
り
の
方
同
士
、
楽
し
く
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。

終
了
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

参
加
さ
れ
た
方
全
員
が
「大
変
良

い
。
」、
「今
後
も
参
加
し
た
い
。
」

と
回
答
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

『
鎌
倉
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
湘
南
鎌
倉
』は
高
齢
者
の
よ
ろ
ず
相
談
所
で
す
。

医
療
・介
護
・福
祉
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

認知症は早期発見・早期治療は非常に重要です。治る病気や

一時的な症状の場合、また薬で進行を遅らせることも可能な場

合があります。地域包括支援センターでは認知症地域支援推員

を中心に認知症の変化に応じて適時、適切な医療や関係機関、

必要な制度等をご紹介いたします。

「あれ？認知症？」と思った時は…

地域包括支援センターにお気軽にご相談を！

私、最近、物忘れが多いかな

最近、お父さん性格変わったなぁ

これって認知症？

心配…

★コグニサイズとは、コグニション(認知)とエクササイズ（運動）を組み合わせた造語です。

★有酸素運動と脳の賦治する課題を同時に行うことで認知機能を向上させ、

認知症の予防につながります。

★例えば…足踏みをしながらしりとりをしたり、歩きながら１００から数字を減らして

数えるなどです。

料理や掃除をしながら歌を歌うなども効果的です！

コグニサイズの紹介

地域に広げよう！

介護予防の輪

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
共
に
、
今
後
も
町

内
会
館
な
ど
、
皆
様
の
身
近
な

会
場
を
お
借
り
し
て
講
座
を

開
催
し
、
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
！

町
内
会
館
で
ご
近
所
さ
ん
と
楽
し
く
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
！

足踏みをしながら「しりとりゲーム」
みなさん、脳が活性化！

椅子に座って全身の準備体操

みんなで元気に！！

コグニサイズで
楽しく認知症を
予防しましょう！

講師の金山氏


