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感染対策を行い、地域の方同士のつながりを【楽笑会】
『
鎌
倉
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
湘
南
鎌
倉
』は
高
齢
者
の
よ
ろ
ず
相
談
所
で
す
。

医
療
・介
護
・福
祉
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

【防災～自分で守る。自分たちで守る。】

当
日
は
、
山
崎
北
野
神
社
の

竹
か
ら
作
製
さ
れ
た
竹
瓶
に
、

地
域
の
方
か
ら
提
供
さ
れ
た

花
や
南
天
を
生
け
る
、
と
い
っ

た
地
域
な
ら
で
は
の
企
画
が
催

さ
れ
、
参
加
者
は
、
お
正
月
を

彩
る
生
け
花
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た(

写
真)

。

楽
笑
会
の
名
前
に
は
「楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
沢
山
笑
う
」

の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
集
う
こ
と
が
難
し
い

現
状
で
す
が
、
楽
笑
会
に
参
加

し
、
地
域
の
方
同
士
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

令
和
二
年
十
一
月
十
八
日
、

徳
洲
会
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

か
ま
く
ら
に
て
、
家
族
介
護

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「お
家
で
体
操
」を
テ
ー
マ
に
、

同
セ
ン
タ
ー
教
室
長
の
篠
原

講
師
が
、
座
位
で
気
軽
に
行

え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
、
肩
凝
り
に
も
効
果
の
あ

る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

<

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ>

①
両
手
を
腰
の
後
ろ
に
回
し
、

右
手
で
左
手
首
を
つ
か
む

②
左
肩
を
下
げ
、
息
を
吐
き

な
が
ら
、
頭
を
右
へ
傾
け
る

③
右
も
同
様
に
行
う

ストレッチを行って、体を温めましょう！

楽笑会は、鎌倉市社会福祉協議会の〈近所の団らん助成事業〉を利用して

運営されています。利用団体は随時募集中です。ご興味のある方は、鎌倉

市社会福祉協議会(0467-23-1075)にご連絡下さい。

コ
ロ
ナ
渦
で
、
地
域
の
方
同
士

の
つ
な
が
り
も
薄
れ
が
ち
で
す
。

そ
の
中
で
、
今
回
は
、
感
染
対

策
を
行
い
、
地
域
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
方
々
の
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
崎
西
町
内
で
は
、
民
生
委

員
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
町
内

会
や
老
人
会
も
協
力
し
、
昨
秋
、

【
楽
笑
会
】を
立
ち
上
げ
ま
し
た

。
町
内
会
館
に
、
老
人
会
や
地

域
の
ご
高
齢
の
方
々
、
毎
回
10

名
程
が
参
加
し
、
創
作
活
動
や

ゲ
ー
ム
等
を
行
い
団
ら
ん
を
し

て
い
ま
す
。

市内の90％を超える町内会・自治会が自主防災組織を結成しています。

現在、自主防災連合深沢地区では、『深沢・富士塚小学校避難所運営マニュアル』を策定するため、

地域の方々が毎月集まって、避難所の運営について話し合われています。

ストレッチの効果

①血行促進による冷えの緩和や疲労回復
②副交感神経の働き増進によるリラックス

皆さんも、ストレッチや体操で体を温めましょう！


