
 

おかげさまで愛心は 2017.5.16 で 

20 周年を迎えます 

 

 

 

 

 

愛心訪問リハビリ TOPIX 

暑さが増してきたこの頃、皆様はどうお過ごしでしょうか。水分や塩分を十分に摂取するようにお気を付け下さい！

それでは、今月も当事業所で関わらせて頂いているご利用者様をご紹介させて頂きます。 

 

 

 

 

難病を患いながらも、お母様と暮らすために頑張る B さん 

多発性骨髄腫などの難病を患いながらも、お母様と二人暮らしていた

B さん。昨年足の骨折を機に入院し、同年 11月に退院しました。退院

直後は歩行器で歩けるものの、自分の事で精一杯な生活でした。退院

を機に、訪問リハビリも開始。B さんには、施設に入所しているお母様とま

た一緒に生活したいという想いが強くありました。病気の治療も並行しな

がら、安全な動作の方法や歩行器具の提案、自主練習の方法を指導

しながらリハビリを進めました。ご本人の頑張りもあり、歩行も安定し、今

年の始めにはお母様との同居も開始。現在は杖を使いながら買い物にも

行くことが出来ています。今後もご本人の思いを尊重しながら、お二人の

生活が安全に送れるようにお手伝いしていきます。 

上手な動作・介護 

・効率的な方法の指導 

・介護不安の軽減 

【愛心訪問看護ステーション】 
住所：〒247-0066 
     鎌倉市山崎 1202-1 
電話：0467-45-0467 
FAX：0467-45-8863 
営業日：月～金（祝日含む） 

（※訪問看護は土日も営業しています。） 
営業時間：8時半～17時 
訪問エリア：鎌倉市,藤沢市一部,横浜市栄区一部 

利用者様第一の丁寧な対応を心掛けています！ 
ご利用をご希望の方、ご相談などがありましたら、 
御気軽にお問い合わせ下さい。 

一回のリハビリ時間： 
介護保険利用の方：40分 または 60分 
医療保険利用の方：30分以上６０分未満  

 

充実した生活 

・コミュニケーション方法 

アドバイス 

・趣味活動 

・外出の練習 

心と身体の機能の維持・改善 

・機能練習(筋力、バランスなど) 

・日常動作練習(歩行、入浴等) 

・ご自宅での運動についての提案 

 

道具や住宅の工夫 

・福祉用具の選定,利用 

・住宅改修の検討 

他職種との連携 

・看護師と協力した 

       サポート体制 

 

 

理学療法士・作業療法士が 

それぞれのお宅にお伺いして 

支援します 

訪問リハビリで在宅生活をサポート☆ 

 

Vol.11 

   

 

 

 

 

 

 

 

  


