
鎌倉CKD連携パス（CKDステージG1-G3） バリアンス（定期受診前でも受診を勧める場合）

　    糖尿病あり  糖尿病なし 1. 血清Creが1.5倍以上悪化 3. コントロール不良な高血圧

患者氏名  男  女 　　身長 cm 2. 尿蛋白の急激な増加 4. 浮腫の急激な悪化

生年月日                年　  　　 月　　 　　日

施設 かかりつけ医（　　　　　　　　） ○ ○ ○ ○ ○ 　　 ○ ○ ○ ○ ○

専門医　　（　　　　　 　） ○ ○
経過 開始時 1ヶ月後 2ヶ月後 3ヶ月後 4ヶ月後 5ヶ月後 6ヶ月後 7ヶ月後 8ヶ月後 9ヶ月後 10ヶ月後 11ヶ月後

実施日 西暦　　　     　年 　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　月　　日　　　　 月 　日　　

診察・測定 診察室血圧 （mmHg）

家庭血圧 (mmHg)

 体重( kg)

検査 尿蛋白定性

尿蛋白/尿Cre　(ｇ/gCr)

血清Cre　(mg/dl)

eGFR　(ml/min/1.73m2)

K　(mEq/L)

Ca　(mg/dl)

Pi　(mg/dl)

Hb　(g/dl)

尿アルブミン　(mg/gCr) 

HbA1c

グリコアルブミン

胸部レントゲン ◎

心電図 ◎

超音波 ◎

評価 CKDステージ

合併症 有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 無

指導・説明 食事指導 カロリー　　　　　 　Kcal   塩分   　　      g    蛋白質　　　　　　　g    カリウム制限　　　□有　　□無

運動 □積極的に行っている　　□時々 　　　まれ 　　　　しない

薬剤変更 　　　有　　　無 　　　有　　　無

CKDｽﾃｰｼﾞ(eGFR) 　　　　アルブミン　　　　　　　　　尿タンパク かかりつけ医からのコメント
G1        90以上 A1　30mg/gCr未満　　  0.15g.gCr未満
G2　　　 60-89 A2  30-299mg/gCr  　 0.15-0.49 g/gCr
G3a      45-59 A3 300 mg/gCr以上　　0.50 g/gCr以上 専門医からのコメント
G3b      30-44
G4       15-29
G5       15未満
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