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日帰り手術センターについて

Pepper が来ますよー！

2 階受付の運用が変わりました

◀

 ドクター紹介 ◀
外科 村田 宇謙



　みなさんこんにちは。私は 2011 年に杏林大学医学部を卒業し、ここ湘南鎌倉総合病院で 2 年間の初期研
修医時代を過ごしました。日本一？忙しいと言われる研修病院での生活は確かにハードでした。朝６時から
の回診、いつの間にか夜中の 12 時という生活もしばしばありました。忙しい時こそ笑顔で、そして仲間を大
切にすることを目標として研修医時代を過ごしました。当院の初期研修の教育方針は屋根瓦方式といい、研
修医 2 年目が 1 年目を教育します。教育をするためにはその分自分が学ばなければ後輩には教えられません。

『For the patient』という目標を掲げる素晴らしい上級医たちに教わったように、後輩たちに教えられるよう
努力をしてきました。楽しい日々だけではなく時に悩み落ち込むこともありました。そんな時は仲間と過ご
し元気を分けてもらい、また自分も仲間が元気のない時には声をかけあいました。同じ意識を持つ仲間がい
る環境は素晴らしく、とても恵まれた環境で初期研修医時代を過ごすことができました。忙しく辛くても患者
さんに優しく診療ができる同じベクトルを持つ仲間の存在が大変貴重でした。皆で切磋琢磨しあえる素晴ら
しい同期に巡り会えました。医師の一生は最初の初期研修が肝心です。この 2 年間は私にとって医師の礎と
なる貴重な時間でした。

VOICE
Doctor's

ドクターから患者さんへ

湘南鎌倉総合病院　外科医師 村田 宇謙
すべては患者さんのために ...
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Takaaki Murata



　私は当初、救急医になりたいと考えてい
ましたが、日々の診療をしているうちに外科
医として緊急疾患を診たいと考えるようにな
り、今所属している湘南外科グループ (SSA)
のメンバーとして外科の後期研修を行いまし
た。後期研修では静岡、榛原、奄美、松原、
大和、厚木、東京西、藤沢、湘南鎌倉と様々
なグループ病院へ行きました。病院によって
特色も違い、麻酔、訪問診療、へき地医療、
整形外科手術、救急診療と様々な経験をさ
せていただき、手術件数は４年間で 2,000
件を超えました。

For the patient
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湘南外科グループ（SSA）チーフ・レジデント卒業式

初
期
研
修
医
時
代
の
同
期



これからも『For the patient』の気持ちを持ち続け、
　　　　　　　徳洲会の理念を大切にし、日々を過ごしたい ...
　そして現在、外科スタッフとして湘南鎌倉総合病院で日々の診療に携わっています。徳洲会の『24 時間 365 日
患者を断らない』の理念を、言うのは簡単ですがそれを実践するのはとても大変で様々な努力が必要です。高い
レベルで多くの患者さんを診る能力、看護部・事務・コメディカルの協力、地域連携、病院全体の協力なしには
できないことです。
　私たちは手術だけでなく、外来・病棟業務、また ER からのコンサルトを受け円滑にマネジメントすることも重
要な役割と考えています。私個人としましては、救急診療、災害医療、内視鏡など外科領域以外でまだまだ勉強
したいことがあります。これからも『For the patient』の気持ちを持ち続け、徳洲会の理念を大切にし日々を過ご
したいと考えています。
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災害訓練の様子

サマーセミナーで学生に指導SSAミーティング集合写真

SSA 同期の数納 Dr.

2011 年 3 月　杏林大学卒業
　　同年 3 月　医師国家資格合格　医師免許取得
2011 年 4 月　湘南鎌倉総合病院　初期研修医
2013 年 4 月　ＳＳＡ湘南外科グループ（外科後期研修）
2017 年 4 月　湘南鎌倉総合病院外科チーフレジデント終了
　　同年 6 月　湘南鎌倉総合病院外科スタッフ

村田 宇謙
むらた たかあき
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　湘南鎌倉総合病院は、1995 年 5 月に日本で初めて日帰り手術を開始し、この 20 年間で他施設の日帰り
手術に多くの影響を与えてきました。現在年間 3,000 件近く行われている外科手術のうち約 50% が日帰り
手術センターで行われています。対象となる疾患は胆石症、そけいヘルニア（脱腸）、痔、静脈瘤のほか、
皮膚・皮下のしこり、手掌多汗症、透析シャント狭窄・閉塞などがあります。また、毎月一般の方に向けて
公開医学講座を行っており「痛くない痔の日帰り手術」「胆石症・胆嚢ポリープと日帰り手術」「そけいヘル
ニアと日帰り手術」「足の静脈瘤でお悩みの方へ〜高周波治療のおすすめ〜」を定期的に開催しています。
　日帰り手術は、朝に手術をして夕方には帰宅（24 時間以内）する手術のことで、米国では現在約 60％が日
帰り手術となっています。また、早期社会復帰、入院による時間的拘束の短縮、医療費削減、精神的・肉体
的・経済的負担の軽減などのメリットが挙げられます。
　当院での日帰り手術の基本的な流れですが、まず各科の外来をご受診していただき、問診と診察、疾患に
合わせて術前検査を行います。検査結果が出るのに時間がかかるため次回の外来で検査結果のご説明、手術
内容のご説明、同意、手術日の決定、日帰り手術センターで専属のケアコーディネーターのご説明を受けて
いただきます。手術当日は一番早い方で 7 時から手術が始まり、数時間で終了します。手術後は日帰り手術セ
ンターにて回復・休養を行い、16 時頃行われる退院診察で問題がなければ退院となります。
　手術当日に退院された方には翌日ケアコーディネーターから電話訪問があり、お体の状態を確認します。その
後１週間後および１ヶ月後をめどに外来をご受診いただき、術後の診察をして通院は終了となります。

DAY SURGERY
日帰り手術センターについて

1早期社会復帰　　2医療費の削減
3長期入院による環境変化のフラストレーションからの解放
4家族や親戚のお見舞いなどによる肉体的・精神的負担の軽減

≪初診≫
適応疾患

日帰り手術説明
術前検査

≪再診≫
手術日決定

≪手術日≫
退院診察

≪手術翌日≫

電話訪問
（当日退院された

患者さんのみ）

術前に
コーディネーター

と面談

≪術後診察≫

日帰り手術のメリット

日帰り手術の流れ



ⓒ SoftBank Robotics Corp.

Pepper が来ますよー！
2018年4月より案内デビューします。
　　　たくさん話しかけてくださいね！！

Shonan Kamakura with Pepper  
▲

Pepperがいる場所

▲

Pepperのお仕事

●受診の流れ
●面会
●シャトルバス
●交通機関などの案内

1階エントランス

●内視鏡検査を受けられる方への　
　事前説明

2階内視鏡センター

No. DATE 　.　　.

2 階受付の運用が変わりました！

■各専門内科（総合内科・ ※腎免疫血管内科・糖尿病内分泌内科
　リウマチ科・  呼吸器内科・CAPD 外来・フット外来）
■皮膚科　■神経内科　■睡眠時無呼吸科
■消化器病センター

受付窓口を一本化致しました。

　場所は2階受付機横のカウンターです。
上記の診療科にご受診の方は受付後

「2階受付カウンター」にお声掛けください
（検査予約がある方は検査実施後）。
　ご迷惑おかけしますが、ご理解ご協力
のほどよろしくお願い致します。

2018年
1月より

※３階での再診を除く
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●参加費無料 ・ 事前申込不要 ・ 自由参加
●対象 ： 患者さんとそのご家族

２ 階２１番オンコロジーセンター待合室
〈定例〉 第３土曜日（祝日除く） 14～16時

がん性疼痛看護認定看護師
岩井典子看護師によるミニレクチャー付

〈はじめの３０分に〉

がん体験者の語りの場です。ふらっとお越しください！

『痛みについてのお話』
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がんサロン
3月17日（土）
14時から16時



〒247-8533 神奈川県鎌倉市岡本1370番1
TEL 0467-46-1717（代表）　FAX：0467-45-0190
ホームページアドレス： http://www.shonankamakura.or.jp

（直通）健康管理センター：0467-44-1454  人工膝関節センター：0467-46-7172
しょうなんメール 編集・発行：湘南鎌倉総合病院　年報広報誌委員会

医療法人 沖縄徳洲会

湘南鎌倉総合病院

の
鎌
倉
で
サ
ク
ラ
は
三
度
、
春
の
訪
れ
を

私
達
に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
第
１
陣
は

二
月
中
旬
か
ら
咲
く
玉
縄
桜
。
第
２
陣
は
三
月

末
か
ら
咲
く
馴
染
み
深
い
染
井
吉
野
。
そ
し
て

第
３
陣
は
染
井
吉
野
か
ら
２
週
間
ほ
ど
遅
れ
て

花
開
く
鎌
倉
桜（
最
古
の
八
重
桜
）で
す
。
当
院

で
も
春
を
彩
る
こ
の
三
種
に
つ
い
て
今
回
は
ご
紹

介
し
ま
す
。

こ
　
「
玉
縄
桜
」
は
近
隣
に
あ
る
県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

大
船
植
物
園
に
て
「
染
井
吉
野
」
よ
り
花
色
が
濃
く
、

早
咲
き
の
個
体
を
育
成
し
た
品
種(

１
９
９
０
年
登
録)

で
す
。
名
の
由
来
は
当
国
無
双
の
名
城
と
い
わ
れ
た
玉

縄
城
か
ら
。「
染
井
吉
野
」
は
明
治
の
時
代
に
上
野
で

発
見
、
江
戸
の
頃
の
花
の
産
地
の
染
井
と
、
古
来
よ
り

桜
の
名
所
吉
野
山
に
因
ん
で
命
名
。
そ
の
後
、
全
国
に

植
樹
さ
れ
広
く
分
布
し
ま
し
た
。「
鎌
倉
桜
」は
別
名「
普

賢
象
（
フ
ゲ
ン
ゾ
ウ
）」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
材
木
座
海
岸

に
河
口
を
持
つ
豆
腐
川
上
流
（
材
木
座
４
丁
目
）
の
低

山
の
尾
根
筋
に
か
つ
て
山
桜
が
群
生
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
山
は
普
賢
象
山
と
呼
ば
れ
、
普
贒
菩
薩
を
安
置
す
る

堂
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
地
の
八
重
の
桜
が
白
く
大
き

い
菩
薩
の
乗
る
象
の
鼻
を
思
わ
せ
る
た
め
普
賢
象
と
親

し
ま
れ
、
京
の
都
で
「
鎌
倉
桜
」
と
詠
わ
れ
ま
し
た
。

京
を
10
年
余
戦
火
と
し
た
「
応
仁
の
乱
」
の
当
時
、
東

軍
の
旗
頭
細
川
勝
元
に
仕
え
た
僧
の
横
川
景
三
は
漢
詩

の
中
で
、
乱
が
終
わ
り
「
鎌
倉
桜
」
と
逢
え
る
の
は
夢

の
よ
う
だ
と
そ
の
喜
び
を
書
き
記
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
こ
の
三
種
、
ど
れ
も
「
大
島
桜
」
と
い
う
品
種

を
祖
と
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
「
大
島
桜
」
も
院
内
敷

地
に
て
毎
年
淡
い
桜
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
院
内
で

鎌
倉
ゆ
か
り
の
桜
、
そ
し
て
そ
の
全
て
の
祖
で
あ
る
「
大

島
桜
」。
折
々
の
桜
が
告
げ
る
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
頂
け

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。《
参
考
》『
桜
譜
』
那
波
活
所
著

青
空
に
映
え
る「
鎌
倉
桜
」別
名「
普
賢
象
」（
フ
ゲ
ン
ゾ
ウ
）

本館と「玉縄桜（蕾）」 本館と「玉縄桜」 「大島桜」

SHONAN KAMAKURATOPICS 〈Beauties of nature〉

Vo
l.4

風月ふうげつ

花鳥かちょう

〈Beauties of nature〉

湘南鎌倉総合病院
敷地内の自然を
ご紹介します！

湘
鎌

入
職
後
に
私
が
病
院
内
で
観
察
し
て
い
る
鳥
や
動
植
物
に
つ
い
て

院
内
で
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
色
々
な
方
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、

こ
の
「
し
ょ
う
な
ん
メ
ー
ル
」
に
て
ご
紹
介
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
院
内
に
息
づ
く
季
節
が
感
じ
ら
れ
る
「
花
鳥
風
月
」
を

紹
介
し
ま
す
。

前島崇忠 連載企画
まえじま たかのり
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