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平成３０年度 研修医紹介
「行楽シーズン」ご注意ください！
レジオネラ感染症について

連載企画 
湘鎌 花鳥風月 

湘南鎌倉総合病院広報誌

エナガの親子（湘南鎌倉総合病院）
撮影者：施設管理 前島 崇忠



当院での研修は全国的にも厳しい環境といわれますが、研修医は指導医と共に断らない
医療を実践しております。研修医は、研修する環境と指導医に良くも悪くも大きく影響を
受けるといわれます。当院で断らない医療を体得することで、医師としての姿勢を養い
成長をしていきます。受診された患者さんが少しでも満足して頂けるよう日々研鑽して参り
ますので、例年以上にはりきっている研修医を、皆様どうぞ宜しくお願い致します。

湘南鎌倉総合病院は、平成 8 年より厚生労働省の臨床研修指定病院の認可を受け、
平成 30 年度は 21 名の新研修医が入職し、医師として研修を開始しました。
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平成３０年度
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①負けず嫌い

②部活（ラグビー）

③目的を決めず、歩き回ってい
ます。

④一緒に働きたいと思ってもらえる
医師になること。人間味のある
医師になること。

①明るい

②空手

③プロ野球観戦

④生まれ育った地域で、地元の人の
役に立てればと考えております。

研 修 医 紹 介
湘南鎌倉総合病院　

研修管理委員会
研修委員長
山上  浩

①性格を一言で！　②スポーツや趣味は何ですか？
③休日は何をしていますか？
④どのような医師になりたいですか？

研修医のみなさんに質問です！
出身大学／出身地

①熱い!! 熱くなれること、熱い人、
大好きです !!

②部活のテニス !! 夏は真っ黒
でした。

③寝る! 本を読む!! カフェで美味
しいコーヒーを飲む！

④常に一人一人の方と向き合える
人になること！患者さんに対し
ても、職場の方 に々対しても！

Medical Intern

Welcome to Shonan Kamakura General Hospital
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名古屋市立大学／愛知県
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北里大学／千葉県
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旭川医科大学／北海道北見市 
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杏林大学／三重県

宇
陀
　
数
真

う
だ

か
ず
ま

名古屋市立大学／愛知県
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滋賀医科大学／宮城県
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産婦人科キャリアパス
支援型プログラム

①ねばり強く、負けず嫌いです。

②サッカーをしていました。

③フットサルやランニングをして
います。

④日本一の外科医になることです。

①明るく、ノリがいいです。

②テニス。バーテンダー。

③基本的に、友達との予定を入れ
ます。

④１人でも多くの人の手助けが出来
る存在になりたいです。

①温厚な部分があると思います。

②部活（バレーボール）です。

③電車に乗って出かけることです。

④信頼される医師になることです。

①オープン。人と話すのが好き
です。（ずっと海外にいたので）

②空手、サルサ、スケートボード、
ボクシング、沖縄三昧

③体を動かしたり、散歩が好きで
よく美術館に行きます。

④日本が、みんな笑顔でくらせる
国になるよう、人の心にたずさ
わる仕事をしたいです。

①これと決めたことは、やり抜く
性格です。

②ボクシングと JAZZ ギターを
していました。まだまだ発展
途上です。

③ギターの練習や苦手な英語の
勉強をしています。

④薬剤師の時にはできなかった、　
“人の命を救う”ことです。外科
を目指しています。外傷集中診療・
救急を自らの手で行える医師に
なることが夢です。

①よく喋ります！色々な方と喋る
のが好きです！

②部活（硬式テニス）

③必ず外出する！ドライブ＆釣り
＆飲み歩き

④誰からも信頼される外科医
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①楽天的。物事に集中して取り
組むことができる。

②テニスやバレーボールなどの
スポーツ。海外旅行にいくこと。

③温泉をめぐったり、喫茶店を回る
こと。

④どの分野の医師になっても、常に
患者さんに優しく接することが
できる医師。

①夢中になったことは徹底的に
極めます。

②バドミントン・食べ歩き

③美味しいお店を探す旅に出ます。

④救急医

日本大学／東京都
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杏林大学／神奈川県
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東京医科大学／静岡県
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福岡大学／宮城県
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筑波大学／千葉県
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①一つのことにハマると、なかなか
抜け出せないです。

②ラグビーに熱中していました。

③よくツーリングをしています。

④立派な医師に早くなる
ことです。

①明るく元気なことが取り柄
です。

②剣道・ボランティア

③音楽鑑賞・読書・散策・長期
休暇には旅行

④なんでも、誰でも診ることが
できるジェネラリストになりたい
です。

①好奇心が旺盛で、人と話すこと
が好きです。

②バドミントン部に所属していた
ため、バドミントンに熱中して
いました。

③睡眠をしっかりととり、ウイン
ドウショッピングなどに出かける
ことが多いです。

④患者さんに寄り添える医師に
なることです。

①波風立てずに、のんびり生き
ていました。

②年中バスケをしていました！

③バスケをしてるか、漫画を読むか、
旅行をしたりしています。

④患者さんに寄り添える医師に
なりたいです。
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①大ざっぱ①優しいです。

②部活（陸上）②アメリカンフットボール

③旅行・読書③街歩き

④２年間で大きく成長する④信頼される医師になれるよう
精進します。

①一つのことをつきつめる方だと
思う。

②陸上競技 （800ｍ～5,000ｍ）

③遠くに出かける。

④老後、今までをふり返って、過去
の失敗やいろいろな経 験を
良かったと振り返るようになり
たい。

①フレンドリー (̂ )̂

②弦楽愛好会（大学非公認サー
クル）にてウクレレを頑張り
ました♪

③海が近いのでサーフィンを始め
たいと考えてます！

④専門医資格も取って第一線で
バリバリ働きます！あと海の近く
に家を建てたいです！

東京医科歯科大学／神奈川県横浜市
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東京医科歯科大学／千葉県 
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山形大学／埼玉県熊谷市
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産業医科大学／福岡県
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滋賀医科大学／千葉県
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東京医科歯科大学／千葉県
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①おっとりとしていると人からいわれます
が、負けず嫌いな性格です。びしびし
ご指導よろしくお願い致します！

②バスケ部に所属し、バスケ漬けの
毎日でした。

③最近、自転車にはまり、自転車で出
かけるのが好きです。いずれはロード
バイクを始めたいと思っています。

④「患者さんのために」を一番に思い、
行動できる医師になること。将来
的には在宅医療に携わりたいと
考えております。

①のんびりしてます。

②その時にしたいことを、思う
存分しました。

③その時にしたいことをします。

④初期研修医の２年が今後の
医師人生に大きく影響するので、
貪欲に学びたいです。
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季節は暖かくなり、旅行やアウトドアでレジャーに出かける機会が多くなると思います。
全ての人がかかるわけではないですが、免疫力が低下した方には注意が必要です。

これからの季節!!

ご注意ください 肺炎旅行に関連した　　　　 ご存知ですか？
はい えん

※ハイリスク群とは「高齢者、新生児、大酒家、重喫煙者、透析
　患者、悪性疾患、糖尿病、AIDS」など

※ MMWR （Morbidity and Mortality Weekly Report） とは米国疾病管理予防センター （Centers for Disease Control and Prevention: 
CDC） が毎週報告している感染症情報です。 MMWR は、 米国各地でどの疾病がどの程度発生しているかといった詳しい内容を迅速
に知ることができる貴重な情報源であるとともに、 重大な健康危機が生じた際も的確に対応するために大きな役割を果たしています。
【旅行関連レジオネラ症のサーベイランス - 米国、 2005 ～ 2006 年】 MMWR56(48):1261-1263Surveillance for Travel-Associated 
Legionnaires Disease - United States, 2005-2006

神奈川県のレジオネラ症　月別報告数推移
（2012 年〜 2015 年３２週） 神奈川県衛生研究所 HP より

レジオネラ症（legionellosis）とは1
　レジオネラ ・ ニューモフィラ （Legionella pneumophila）
を代表とするレジオネラ属菌が原因の感染症です。 レジオ
ネラ属菌は、 自然環境に普通に生息しています。 エアロゾ
ルを発生させる人工環境 （後述） や入浴施設に存在する宿
主アメーバの中で増殖し、 人に感染する機会が増えていま
す。 レジオネラ症は呼吸器症状を起こす肺炎型と、 一過性
の自然に軽快するポンティアック熱型があります。 しかし病
原体にさらされても、 誰もが発症するわけではありません。
　細胞性免疫が低下した方では肺炎を起こす危険性が高い
ので、 高齢者や新生児などのハイリスク群は特に注意が必
要です。 また、 感染症法では 「４類感染症」 に分類され、
患者さんが発生するたびに診断した医師が保健所に届け出
をする必要があります。

　特に 7 月に多く発生し、 しばしば旅行と関連がみられます。 人から人への感染は報告されていません。 レジオネラ肺炎
は市中肺炎の約 5% を占め、 潜伏期は 2 ～ 10 日です。 一方、 ポンティアック熱型は潜伏期が 1 ～ 2 日、 症状は風邪に
似て自然に軽快するため、 集団感染でないと報告にあがりにくい現状があります。 米国 CDC の MMWR ※によれば、 米国
では年間に約 8,000 〜 18,000 例がレジオネラ症のため入院し、 報告されたレジオネラ症例の約 20% は旅行に関連してい
ると報告されています。
　また、 年齢別にみると男性では 60 歳代、 女性では 80 歳代にピークを認めました。 性別では男性が 240 名、 女性が 89
名となっており、 男性が 73％を占めています。

Prologue

神奈川県のレジオネラ症　年齢・性別報告数
（2012 年〜 2015 年３２週） 神奈川県衛生研究所 HP より

神奈川県のレジオネラ症　保健所別報告数
（2012 年〜 2015 年３２週） 神奈川県衛生研究所 HP より

神奈川県では5月から10月にかけて報告数が多くなっています。

薬剤部 萬   淳史主任
麻薬管理者・感染認定
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【出典】 ・ NIID 国立感染症研究所 HP ・ MMWR56(48):1261 － 1263　＿旅行関連レジオネラ症のサーベイランス－米国、 2005 ～ 2006 年 Surveillance 
for Travel-Associated Legionnaires Disease － United States, 2005-2006 ・ 神奈川県衛生研究所 HP ・ 千葉県 HP

　レジオネラ属菌は、 細胞内寄生細菌 （体内の異物を取り入れ分解する働きをもつ、 食細胞という細胞の中で増える菌） のため、
宿主細胞の中に浸透する効果のあるニューキノロン系やマクロライド系、 リファンピシンなどの抗菌薬でなければなりません。 第一
選択薬は、 静注用のニューキノロン系薬です。 有効な抗菌薬の投与がなければ、 7 日以内に死亡することが多いです。

4 治療について
Treatment

　肺炎を起こした場合、 致死率が比較的高く（５～３０%） 早期の診断と適切な抗菌薬による早期治療が大切です。 一方、 ポンティ
アック熱型は自然に軽快するのでレジオネラ症としては見逃されていることが多いです。

3 症状について
Condition

感染源・感染経路について
　入浴設備 （24 時間風呂、 共同入浴施設、 各地の温泉など） や、 超音波加湿器、 空調機
器やダクトなどの人工環境が感染源になったと報告されています。 特に日本では入浴設備か
らの感染事例が多くなっています。 　
　レジオネラ属菌は、 土壌や湖沼などの自然環境で生息しており、 宿主になるアメーバに寄
生して増殖します。 アメーバは循環式の浴槽や配管、 ビル屋上の冷却塔、 噴水などの人工的
な水循環設備の中におり、 この宿主アメーバの中で、 レジオネラ属菌が大量に増殖し、 レジ
オネラ属菌を含んだ微小な水滴や固体の粒子 （エアロゾル） を吸入することで感染します。

2 Infection

●最も有効な手段は、 レジオネラ属菌が生息しやすい、 微小な水滴や固体の粒子の発生源となる浴槽などを適切に管理 （点検 ・
清掃 ・ 消毒 ・ 細菌検査） し、 レジオネラ属菌の増殖を防ぐことです。

●衛生管理が不十分な浴槽の壁面や配管などにバイオフィルム （ヌメリ） が形成されます。 循環式浴槽水や冷却塔、 給湯設備な
どでも、 このバイオフィルムには栄養分が豊富で、 レジオネラ属菌の増殖に適した環境です。
❶バイオフィルムを発生させないこと。
❷レジオネラ属菌の栄養源を断って、 増殖させないこと。
❸レジオネラ属菌が増殖している可能性がある水の細かい水滴を人に吸い込ませないこと。
この３つが、 レジオネラ症を発生させない大原則です。

※高齢者、 喫煙者、 慢性肺疾患のある方、 免疫の低下する疾患 （がん、 糖尿病、 腎臓病など） のある方は、 レジオネラ属菌に
感染しやすいため、 特に注意が必要です。

5 レジオネラ症にかからないためには
Prevention

レジオネラ属菌の感染予防のためのワクチンはありません。

　レジオネラ感染症は、 人から人への感染はなく、 健康な方ならば、 まず心配はいりません。 しかし、 紹介したハイリスク群のよ
うな免疫が低下した方には注意が必要です。 普段は健康な方でも、 体調を崩して免疫が落ちた状態ならば、 注意が必要です。
快適な旅行を楽しむために、 頭の片隅に入れておいてもよいかもしれません。

いかがだったでしょうか？

病　型 潜伏期間 症　状

肺 炎 型 2〜10日 38℃以上の高熱、悪寒、胸痛、頭痛、食欲不振、筋肉痛に加えて、呼吸器症状（咳、
息切れ、呼吸困難など）、神経系症状（幻覚、昏睡などが比較的早期に出現）

ポンティアック熱型 １〜2日 発熱、頭痛、筋肉痛など　※咳などの呼吸器症状はみられません。
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湘南鎌倉近隣の
自然を

ご紹介します！
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前島崇忠 連載企画
まえじま たかのり

新川の「蛍」 由比ヶ浜の幻想的な「海蛍」 日本中に住みついた「アメリカザリガニ」

　
「
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
」
は
１
９
２
７
年
５
月
12
日
に
ア

メ
リ
カ
の
ル
イ
ジ
ア
ナ
州
か
ら
は
る
ば
る
大
船
（
現
『
岩

瀬
下
関
防
災
公
園
』）
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
太
洋
丸

で
200
匹
移
送
さ
れ
横
浜
港
到
着
時
に
は
20
匹
と
な
り

ま
し
た
。
輸
入
目
的
は
養
殖
ウ
シ
ガ
エ
ル
の
餌
で
あ
る

た
め
、
養
殖
技
術
を
教
授
さ
れ
た
者
に
よ
り
カ
エ
ル
の

卵
と
共
に
「
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
」
は
日
本
各
地
へ
と
広

が
り
ま
し
た
。
温
暖
な
気
候
と
何
で
も
食
べ
る
食
性
、

一
度
に
数
百
個
の
卵
を
産
卵
す
る
繁
殖
力
で
瞬
く
間
に

そ
の
僅
か
な
個
体
は
日
本
中
に
拡
散
し
ま
し
た
。
文
字

通
り
日
本
の
環
境
、
水
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
「
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
」
と
同
じ
甲
殻
類
の
生
物
が
こ
の

鎌
倉
で
は
素
敵
な
光
景
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
昨
年
、
一

昨
年
と
由
比
ヶ
浜
な
ど
で
は「
ウ
ミ
ホ
タ
ル
」が
大
量
発
生
、

海
面
で
発
光
し
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
海
水
温
が
高
く
、

風
の
強
い
夜
（
昨
年
は
５
月
５
日
）
に
そ
の
日
は
や
っ
て
き

ま
す
。
昨
年
は「
み
ず
が
め
座η
流
星
群
」と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョン
が
幻
想
的
で
し
た
。
５
月
は
「
お
ひ
つ
じ
座
流
星
群
」

な
ど
も
あ
る
の
で
、
気
温
や
天
候
の
条
件
さ
え
揃
え
ば
素

敵
な
夜
が
訪
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
「
蛍
」
繋
が
り
で
、
鎌
倉
で
は
例
年
５
月
に

「
蛍
」
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
病
院
近
辺
だ
と
深
沢

小
前
の
新
川
、
市
内
で
は
源
氏
蛍
と
平
家
蛍
の
両
方
を

愛
で
る
こ
と
が
で
き
る
広
町
緑
地
が
お
勧
め
で
す
。
由

比
ヶ
浜
は
関
白
秀
吉
に
よ
る
小
田
原
攻
め
の
時
、
帯
同

の
千
利
休
が
そ
の
壮
観
な
光
景
を
見
て
茶
道
の「
灰
形
」

と
し
て
取
り
入
れ
た
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
紫
陽
花
な

ど
で
鎌
倉
が
混
み
合
う
前
の
、
風
が
心
地
よ
い
５
月
に

風
光
明
媚
な
鎌
倉
の
水
辺
を
散
策
さ
れ
て
は
如
何
で

し
ょ
う
か
。

《
参
考
》『
神
奈
川
県
鎌
倉
市
に
お
け
る
ア
メ
リ
カ
ザ
リ

ガ
ニ
の
由
来
』
川
井
唯
史　

小
林
弥
吉　

著

倉
大
船
の
地
か
ら
日
本
中
に
広
ま
っ
た
生
物
が
い
ま
す
。
当
院
を
取
り

囲
む
水
路
に
は
鴨
や
蛙
が
棲
息
し
て
い
ま
す
。
そ
の
水
路
に
同
居
す
る

「
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「海蛍」と「みずがめ座η流星群」のコラボレーション
エータ

〒247-8533 神奈川県鎌倉市岡本1370番1
TEL 0467-46-1717（代表）　FAX：0467-45-0190
ホームページアドレス： http://www.shonankamakura.or.jp

（直通）健康管理センター：0467-44-1454  人工膝関節センター：0467-46-7172
しょうなんメール 編集・発行：湘南鎌倉総合病院　年報広報誌委員会

医療法人 沖縄徳洲会

湘南鎌倉総合病院
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装具を身に着けて、妊婦や高齢者の生活環境を体験！
認知機能テストもあります。

毎年恒例！ちびっこ白衣で写真を撮ろう！
白衣や医療グッズを用意しています。

装具を身に着けて、妊婦や高齢者の生活環境を体験！
認知機能テストもあります。

～楽しい泡の作り方～
楽しくできて、正しいスキンケア方法を

学びませんか？

血圧・ＢＭＩの測定ができます。
ＢＭＩとは、身長からみた体重の割合を示す体格指標です。

肥満度のチェックをしてみましょう

看護の日
～5月12日はナイチンゲールが生まれた日にちなんで
　　　　　　　「看護の日」とされています～

看護師さんになってみよう！

体験コーナー

親子のスキンケア教室

測定コーナー

場　所 ： 湘南鎌倉総合病院
　　　     １Ｆ受付ロビー周辺

開催日 ：     月　　日（土）
時　間 ： 9：00～15：00

5 12

かわいい絆創膏のプレゼントあります。
お気軽におこしください！



・参加費無料・事前申込不要
・自由参加 

 2 階21番
オンコロジーセンター待合室

〈定例〉 第３土曜日（祝日除く）

〈対象〉患者さんとそのご家族

好評！！

が サ ロ ン
ん

14～16時

5 19 土

〈最初の３０分に〉  
・理学療法士 奥田  ・作業療法士 斉田

によるミニレクチャー付

自宅で
　おこなう運動
～効果を出すためのポイント～




