
SHONAN
湘南鎌倉総合病院広報誌

Number
2022 September

し ょ う な ん め ー る

181

Vol.181
2022 Septem

ber
SHONANMail

編
集

・
発

行
 湘

南
鎌

倉
総

合
病

院
　

年
報

広
報

誌
委

員
会

撮 影 者：看護師 髙木 慶太
撮影場所：静岡県三島市 源兵衛川

〒247-8533 神奈川県鎌倉市岡本1370番1
TEL：0467-46-1717（代表）　FAX：0467-45-0190
ホームページアドレス： https://www.skgh.jp/

（直通）予防医学センター：0467-44-1454  
人工膝関節センター：0467-46-7172
しょうなんメール 編集・発行：湘南鎌倉総合病院　年報広報誌委員会

面 会 禁 止 の お 願 い
　新型コロナウイルス感染症の流行が続いています。当院には重症患者さんや免疫力が低下している患者
さんが多数入院されています。感染拡大防止のため、当面の間、原則面会禁止とさせていただきます。 　
　入院中の患者さんを感染症から守るため、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。下記に該当
する場合のみ面会可能とさせていただき、マスク着用の上、短時間での面会をお願いいたします。

■医師等から面会許可がある場合
■病状説明など医療者との面談がある場合
■入院時・退院時および手術当日

※上記以外でもご事情がある場合は病棟職員にご相談ください。
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災害拠点病院に
指定されました

認定看護師ってなぁに？  Vol.12 ～緩和ケア～

Web公開医学講座に参加してみよう！

面会禁止のご案内
お知らせ 第７回 湘南鎌倉マンモサタデーのご案内

Mammo-Saturday
-7th- 

７回目となった「湘南鎌倉マンモサタデー」では、乳がんに関する基本的な事項や
最新の話題を取り上げます。今回は検診や遺伝性乳がんに関する話のほか、ネット等での

適切な医療情報の調べ方などもお話します。皆様のご参加をお待ちしています！

１０月は「ピンクリボン月間」です！

今年も
開催

日　時： 2022年 10月15日㈯ 
オンライン配信（Zoom）：事前申込制
お申込方法：病院ホームぺージをご覧ください。
	 　　   右記 QRコードからもお申込みいただけます。

マンモサタデーを開催します！！
湘南鎌倉第７回

14：00〜16：00
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　神奈川県では、日本全国に派遣されうる神奈川 DMAT と、神奈川県内に限定
される DMAT-L とが存在します。今までは DMAT-L としての活動をして参り
ましたが、今後は神奈川 DMAT として全国への災害医療救護活動に参加する事
になります。
　徳洲会の災害医療救援隊 TMAT との連携も図り、それぞれの長所を活かしな
がら被災地での円滑な災害医療活動を行って参ります。
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ダイヤモンド・プリンセス号から関東圏

▲

の医療機関に搬送するため、参集した
湘南鎌倉総合病院 DMAT-L 隊

▲災害訓練の様子

災
害
拠
点
病
院
に

　これは、神奈川県内外で地震、台風などの自然災害、航空機、列車事故などの大規模な事故

（災害）が発生した場合に、被災地へ迅速に駆けつけ、救急治療をおこなうための専門的な訓練

を受けた災害派遣医療チーム（DMAT）をもつ医療施設として認証されたものです。主な活動内

容は、神奈川県内の災害に対して外傷、救急などの処置に係る人的、物的資源が不足する場合、

当院から訓練を受けた DMAT を派遣し、他院の DMATと合同で、被災地の広域医療搬送な

どの医療支援を実施します。

　場合によっては神奈川県を超えて大きな自然災害、大規模な事故その他多数の患者に搬送調

整が必要になる事態、いわゆる災害が発生した場合、当院は DMAT を派遣する役割をもつこと

になります。当然、当地域が広域災害に見舞われた

際は、他県からも DMAT が広域搬送拠点臨時医

療施設としての当院に駆けつける場合もあります。い

ざという時に地域を守るため、役割を果たしたいと思

います。

このたび 湘南鎌倉総合病院は
「神奈川県災害拠点病院」に指定されました。

頭文字をとって
略して「ＤＭＡＴ（ディーマット）」

といいます！
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 Disaster Medical Assistance Team

❶ 24 時間緊急対応し、災害発生時に被災地内の傷病者等の受入れ及び搬出を行うことが可能な体制を
有すること。

❷ 災害発生時に、被災地からの傷病者の受入れ拠点にもなること。
❸ 災害派遣医療チーム（ＤＭＡＴ）を保有し、その派遣体制があること。
❹ 救命救急センター又は第二次救急医療機関（入院を要する救急医療を担う医療機関）であること。
❺ 被災後、早期に診療機能を回復できるよう、業務継続計画の整備を行っていること。
❻ 整備された業務継続計画に基づき、被災した状況を想定した研修及び訓練を実施すること。
❼ 災害時に地域の医療機関への支援を行うための体制を整えていること。
❽ ヘリコプター搬送の際には、同乗する医師を派遣できることが望ましいこと。

災害拠点病院とは？

応援よろしくお願いいたします。

厚生労働省  災害拠点病院指定要件より一部引用
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ある特定の看護分野において熟練した看護技術と
知識を有する者として「公益財団法人 日本看護協会」
の認定を受けた看護師をいいます。

認定看護師とは？

緩 和 ケア 認 定 看 護 師とは？

緩 和 ケ ア

▲入院時面談

▲がん看護外来

　生命を脅かす疾患をもつ患者さんとご家族に対して、その疾患が身体的・精神的障
害とならないように対処し、QOL（Quality of Life：生活の質）の向上のために緩和
ケアの目的に沿った質の高い看護を実践します。
　さらに、すべての病気にわたって患者さんやご家族の喪失・悲嘆に関わる適切な
支援をおこなうことも重要な役割です。一人ひとりに適したケアを提供し、看護を実践
する上では、患者さんがその人らしく日常生活を送ることができるように支援することが
大切です。患者さんとご家族の話を聞き、専門的知識や技術を活かして最善の対応が
できるように努めています。

認 定 看 護 師を目指したきっか け は認 定 看 護 師を目指したきっか け は？

　高校生の時に、がん患者さん
と関わりたいと思い、札幌の病
院へ手紙を書きました。
　その時、ホスピスケア先駆者
の看護師の石垣靖子先生に出会ったことがきっかけです。

　看護師 5 年目の時に父親が検診でスキルス胃
がんと診断され、すぐに手術を受けました。一息
ついた 2ヶ月後に再発と腹膜移転していることが
分かり、化学療法が開始されました。
　がん患者を支える家族として共に闘病した 7ヵ
月の経験が、私を緩和ケア認定看護師に導いた
きっかけです。

佐 藤  忍伊 藤  広 実

主 な 業 務 内 容

　幅広い視点から患者さんの痛みを把握、理解し
患者さん一人ひとりに適したケアを提供します。

■がん看護外来
　（医師からの病状説明の際に同席しサポート）
■入院時などにおける面談
■医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、理学

療法士など多職種で結成された緩和ケアチー
ムカンファレンスへの参加

▲緩和ケアチームカンファレンス
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Web公開医学講座
湘南鎌倉総合病院

SHONAN

GENERAL
HOSPITAL

KAMAKURA

❹

視聴方法のメリット

9/1（木）ホームページで
　　　講師紹介ぺージを公開予定！

病院紹介動画
講座開始の2～ 3分前に
施設や検査の動画をご覧
いただけます！

13：57

講座開始
講座時間は30 ～ 45 分
間です！

14：00

質疑応答
みなさまのご質問に講師
がお答えいたします！（５分
程度）

14：45

講座終了

14：50

ご参加をお待ちして
おります！！

❶ 直接、講師と話せます！（質問できます） ❷ 好きなタイミングで、いつでも見ることができます！

２つの方法でご視聴いただけます！
❶

【公式】湘南鎌倉総合病院を検索

❸

動画配信ページをクリック

Web公開医学講座
お申込みのページへ

❷

❸ ❹

日程表から視聴したい
講座をクリック

参加者情報を入力後、
登録（メールが届きます）

ライブ配信

メールに記載されているミーティングURLをクリック❺

日 、々医療現場で活躍する医師、看護師、放射線技師、検査技師、
リハビリテーション科のスタッフなどによる無料の医学講座です。公開医学講座とは

に参加してみよう！

動画配信

動画配信

講座の内容をご確認いただけます！

ライブ配信

の流れ（14：00開始の講座の場合）ライブ配信
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