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地域総合医療支援センターが
リニューアルしました !

専門看護師ってなぁに？  Vol.1 ～精神看護～

第７回 湘南鎌倉マンモサタデーを開催します！
お知らせ がん相談支援室からのお知らせ

SHONAN
湘南鎌倉総合病院広報誌
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し ょ う な ん め ー る

182お知らせ
からの

＃こんなことを
　　　したら良か

った

＃わたしの
　　気持ちを聞いて！

＃ここの景色が
　　　素晴らしかった

などなど

INFORMATION

▲写真の一例

対　象　者：がん患者さん及びご家族

写真サイズ：L 版（127 × 89ｍｍ）

応 募 期 間：2022 年 11 月 30 日（水）

投　稿　先：オンコロジーセンター受付前にある

　　　　　　ポストまたは郵送・メール

問 合 せ 先：0467-46-1717（代表）

　　　　　　onc@shonankamakura.or.jp

▲オンコロジーセンター
　　　受付前にあるポスト
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がん患者さん向け を
作成することとなりました！

ブックレット（冊子）

がん相談支援室

　当院はがん患者さんとご家族の情報交換の場として、がんサロンを開催してきましたが、
対面での開催を控えている昨今、がん患者さん向けブックレット（冊子）を作成すること
となりました。闘病生活での「こんなことをしたら良かった」「わたしの気持ちを聞いて！」「こ

この景色が素晴らしかった」など、今の想い文章・風景・作品などを    　　　　　
ご応募ください！

写真に撮って
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患者さんとの架け橋に ...

　地域総合医療支援センターは、地域の方々がいつでも（365 日 24 時間）どこでも（自宅でも病院でも
施設でも）誰でも（病気や障害を抱えながらも）が安心して生活できるように、地域の医療機関と当院各科、
そして患者さんとの架け橋となります。

相談室は 8 部屋に増えました
　これまで病診連携室、医療相談室、患者支援
室を合わせて地域連携室と呼ばれていました
が、施設のリニューアルと共に名称も変更いたし
ました。▲患者さんとの相談の様子

いつでもご相談ください！

待合スペース

退院時の会計エリア
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地域総合医療支援
センター

病診連携室
　地域の医療機関との連携や、患者さんが持参
された紹介状に基づき、患者さんと診療科の間
を調整しています。

□入院支援　

患者さんと入院期間や治療のイメージ、
予測される問題点など共有し円滑に退院で
きるように支援します。
□退院支援・調整　

医療・介護に関する問題を調整し、在宅・
施設・他の病院で継続看護・診療ができる
よう架け橋になります。

患者支援室
　入院・外来に問わず、病気やケガな
どでこれまでの生活を続けることが難
しくなった方に、介護保険・障害や児
童・生活保護などの福祉制度のご案内
や、転院先、入所先の紹介など、必要
に応じて関係機関や病院・施設などと
連携を図り、地域で安心して生活でき
るように支援します。

医療相談室

地域総合医療支援センターが
　　　　　　　 しました！リニューアル

福祉制度についての相談

病気や治療に関する相談

入院中や退院後の生活に関する相談



精神看護
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　複雑で解決困難な看護問題を持つ個人、家族及
び集団に対して水準の高い看護ケアを効率よく提供

するための、特定の専門看護分野の知識・技術を深めた専門看護師を社会に送り出す
ことにより、保健医療福祉の発展に貢献し併せて看護学の向上をはかることを目的として、
「公益財団法人 日本看護協会」の認定を受けた看護師をいいます。

専門看護師とは？

看護師
って な ぁ に？専門

C E R T I F I E D  N U R S E  S P E C I A L I S T

看護のスペシャリスト

〜第1回〜

Vol .1

精 神 看 護 専 門 看 護 師とは？

　精神看護の専門的な知識を活かして、精神科だけでなく一般診療科の患者さんやご
家族の心の健康をサポートする役割を持っています。人の心と体は繋がりをもち、体の
具合が悪くなると心も不安定になるといわれています。患者さんの気持ちを感じ取りな
がら心と体で起きている変化を読み取り、安心して療養できるようサポートします。精神
看護は健康である人、健康に困難のある人、全年代のすべての方を対象としています。

▲病棟外の横断的活動

主 な 業 務 内 容

■身体合併精神科病棟での看護
　精神科医療は専門性が高く総合病院に勤務
する看護師にとってもなじみが薄い分野です。
初めて心のケアに携わるスタッフの学習サポート
や看護ケアについての相談対応やアドバイスを
おこなっています。

■病棟外の横断的活動
　精神科病棟以外でも依頼に応じ、心の支援を
おこなっています。専門看護師が直接患者さんに
関わるか、病棟看護師の相談役として裏方から支
援するかを情報整理しながら提案していきます。

■スタッフのサポート
　患者さんによいケアを提供するためには看護
師の心の健康が大切になります。看護師として
働く上での悩みやストレスを聞き、問題を乗り越
えられるよう支援します。

認 定 看 護 師を目指したきっか け は専 門 看 護 師を目指したきっか け は？
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後 藤  り か
▲スタッフのサポート
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湘南鎌倉

第2部
15:15
  ~16:00

放射線科

中村 早苗

第１部
14:00
  ~15:05

３Ｄマンモグラフィ
（トモシンセシス）

　　　　　　について  

ONLINE 
      LIVE!! 102022年 月 15 日

土

開催方法：オンライン
（Zoom配信）

乳がんの正しい知識を広め、乳がんの早期発見や検診の早期受診を推進することを目的としておこなわれる世界規模の啓発活動です。　湘南鎌倉オリジナルのイベントとして毎年 10 月にマンモサタデーを開催しています。些細な疑問も質問できます。奮ってご参加ください。

ピンクリボン月間とは

７th

予防医学センター

大塚 亜沙未

乳腺外科

辻　喬繁

開会のあいさつ
乳腺外科　田中 久美子

Opening

閉会のあいさつ
予防医学センター　中島 留美

Closing

正しいがん医療情報の見極め方
腫瘍内科  勝俣 範之

1

2

3

4

乳房超音波検査
　　　　　  について
検査部

坂井 由紀子

遺伝性乳がん
  について

ドゥイブス・サーチ
   （無痛 MRI 乳がん検診）

　　　　　  について

14:00～16:00

事前申込み制

https://www.skgh.jp/news/95942/

病院ホームページ「病院からのお知らせ」からもお申込みいただけます。


