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高齢者・地域
よろず相談所

令
和
四
年
九
月
二
十
九

日
（
木
）
、
鎌
倉
市
家
族
介
護

教
室

『
知
っ
て
安
心
！
在

宅
療
養
や
介
護
の
こ
と

～

住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
最

期
ま
で
過
ご
す
た
め
に
～
』

を
、
深
沢
学
習
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
愛
心
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
緩
和
ケ
ア
認

定
看
護
師
の
鈴
木
照
世
さ

ん
で
し
た
。

講
座
の
内
容
は
、
最
後
ま

で
自
宅
で
療
養
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

在
宅
療
養
や
そ
の
た
め
に
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
、
か
か
り
つ

け
医
の
必
要
性
、
看
取
り
、

Ａ
Ｃ
Ｐ
（
人
生
会
議
）
な
ど
に

つ
い
て
の
説
明
で
し
た
。

『かかりつけ医』を持って安心して健康に暮らす

知って安心！在宅療養や介護のこと
～住み慣れたわが家でえ最期まで過ごすために～

参
加
さ
れ
た
方
は
、
十
六

名
。
誘
い
合
っ
て
友
達
と
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
方
も
い

ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
、

「
人
生
会
議
等
の
必
要
性
を

感
じ
た
」
「
現
場
の
看
護
師

の
話
を
聞
い
て
心
強
く
思

え
た
」
な
ど
、
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に

お
役
に
立
て
る
よ
う
な
教

室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

講師鈴木照世看護師

１０月に改訂版が発行されます。
高齢者の方が利用できるサービスの案内や
介護保険制度についてまとめた冊子です。

定義「かかりつけ医」とは

健康に関することを何でも相談でき、最新の医療情報を熟知して、必要な時は専門医を

紹介してくれる、地域医療、保健、福祉を担う総合的な能力を持つ医師。

「かかりつけ医」をもつメリット

病院の予防や早期発見が可能。体調の変化を分かち合うことで安心感が得られる。

的確な診断とアドバイスをくれる。

「かかりつけ医」をどのような視点で選ぶとよいか

医師と信頼関係を築く一歩はコミュニケーションが大切。

自分が感じている症状など伝られる。

診断や治療方針などのわかりやすく話をしてくれる。

どうやって見つけたらいいか「かかりつけ医」

鎌倉市の健診を積極的に利用する。

風邪や花粉症など軽微な症状の場合も受診する。

近所の方や、地域包括支援センターなどから情報を得る。

お住まいの地域や職場の近くにあること。

鎌倉市役所や鎌倉医師会のホームページを活用する。

市役所の窓口や各支所、

地域包括支援センター等で

配布しております。


