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講座Pick Up

Web公開医学講座2022
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10月
Web（ウェブ）公開医学講座とは、

日々、医療現場で活躍する当院の医師、看護師、放射線技師、リハビリテーション科のスタッフ、
検査技師によるインターネットを使用したご自宅等で視聴できる無料の医療講座です。
この講座をきっかけに「身体」のこと「病」のことを一緒に考えてみませんか？

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。
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お申込
必要
無料

第7回
第7回

７回目となった「湘南鎌倉マンモサタデー」では、乳がんに関する基本的な事項や最新の話題を取り上げます。

今回は検診や遺伝性乳がんに関する話のほか、ネット等での適切な医療情報の調べ方などもお話します。

皆様のご参加をお待ちしております！

乳がん情報啓発イベント乳がん情報啓発イベント

ONLINEONLINE

14:00～ 16:00

1 2 3 41第 　　部　

14:00~15:05

2第 　　部　

15:15~16:00
閉会の辞

予防医学センター
中島 留美

形 式

事前申込みによる
Zoom配信 ➡

マンモサタデー
湘南鎌倉

放射線科
中村 早苗

乳房超音波検査
について

検査部
坂井 由紀子

ドゥイブス・サーチ
（無痛MRI乳がん検診）

について

3Dマンモグラフィ
（トモシンセシス）

について

予防医学センター
大塚 亜沙未

遺伝性乳がん
について

乳腺外科
辻 喬繁

開会のご挨拶

乳腺外科
田中 久美子

正しい
がん医療情報の
見極め方

腫瘍内科

勝俣 範之

肩こりに対する考え方と対処

25 火

13:00～

【資　　格】運動器専門理学療法士、介護予防認定理学療法士
【専門分野】骨関節疾患のリハビリテーション、介護予防

リハビリテーション科
南條 恵悟

スマートフォンの普及や、コロナ禍におけるテレワークの増加
などで「肩こり」に悩んでいる方は多いのではないでしょうか？
肩こりは働き盛りの方々の生産性に影響を強く及ぼすと言われて
います。肩こりの多くは、こりを感じている箇所へのストレッチや
マッサージ、温熱などでは根本的な原因を改善することはでき
ません。本講座では肩こりの根幹をなす原因に焦点をあて、対処
の考え方と必要な対策および運動を、動画を交えて解説させて
いただきます。
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お申込みは
こちら

▼

http://onl.tw/uLW7MsC
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10:00～ 12:00

2022年度卒業予定者・中途採用。ハイブリッドでの開催。対  象

申し込み締め切り日



2022 Web公開医学講座
4 （火）

【10:00】 はじめてWeb講座を受ける方のためのZoom練習会 この練習会のみ事前のお申込みが不要です

【14:00】 睡眠時無呼吸症候群の検査 ～そのいびき、その眠気、病気かも？～ 臨床検査部技師長 	■加賀谷範芳

【15:00】 肺がん検診、本当にこれでいいの？
～早期発見のための肺がん検診について～ 放射線科技師長 	■関根　　聡

6 （木） 【14:00】 沈黙の臓器に話しかけてみよう！ ～すい臓がんのお話～ 肝胆膵外科部長 	■川原　敏靖

7 （金） 【14:00】 介護は急にやってくる ～人生会議のおはなし～ 患者支援室室長 	■秋山　美代

8 （土）

【11:00】 痛くない痔の日帰り手術
東京西徳洲会病院
院長 	■渡部　和巨

【12:00】 肺がんのお話

【14:00】 当院における気胸治療と肺癌の縮小手術について 呼吸器外科部長 	■西田　智喜

11（火）
【14:00】 体脂肪を増やさない方法とは

～これからを健康で楽しく生きるために！～
予防医学センター 
健康管理科部長 	■酒井　　規

【16:00】 せん妄ってなに？知ってほしい入院後に起こること 認知症看護認定看護師 	■中村　妙子

12（水）
【13:00】 安全安心ながん治療　

最新の放射線治療装置　トモセラピー（ラディザクト） 医学物理室副主任 	■山下部　亘

【15:00】 糖尿病を正しく知ろう 糖尿病内分泌内科部長 	■田中　麻美

13（木）
【14:00】 脳卒中もコロナも予防

脳血管障害予防センター長
脳卒中センター　
脳卒中診療科顧問

	■森　　貴久

【15:00】 認知症もこれでわかる？核医学診療で早期発見！
～概要と受診方法について～ 放射線科副主任 	■卯月　大輔

14（金）

【13:00】 再生医療で病を治す
～当院で行なっている足・腎臓・肝臓・脊髄の再生治療～

副院長 
再生医療科部長 	■大竹　剛靖

【14:00】 フレイルと高齢者とリハビリテーション リハビリテーション科
室長 	■根本　　敬

【15:00】 CT検査で早期発見を！ ～命の危険を早く察知する～ 放射線科副技師長 	■清水　利光

15（土）
【14:00 	
～	
16:00】

第7回　湘南鎌倉 マンモサタデー　　　（詳細は表面をご覧ください。）

17（月） 【14:00】 乳がん検診 ～あなたと、あなたの大切な人のために～ 放射線科主任 	■満岡　邦恵

18（火） 【15:00】 身近な腰痛 ～知っておきたいこと～ リハビリテーション科
副室長 	■栗原　大輔	

19（水）
【14:00】 食べることは生きること ～お口の機能を保つために～ 接触嚥下障害看護

認定看護師 	■平林優里恵

【15:00】 陽子線治療 ～動画でわかる治療の流れと対象疾患～
放射線腫瘍科 
陽子線治療部長
先端医療センター 
センター長補佐

	■德植　公一

20（木）

【14:00】 自分で治すリハビリテーション“肩”
～痛みなくバンザイできますか？～

リハビリテーション科
副主任 	■桂川　泰明

【15:00】 肥満がなくても要注意！
～睡眠時無呼吸症候群の診断と治療について～ 睡眠時無呼吸科医長 	■杉本　幸子

【16:00】 その腹痛、そけいヘルニアかも？ ～日帰り手術について～ 外科部長 	■村田　宇謙

21（金） 【15:00】 NEW アルコールとの正しい付き合い方 総合診療科医師 	■山田　拓也	

22（土）

【10:00】 症状を出さずにしのびよる肺がん ～診断と治療のポイント～
呼吸器外科主任部長 	■深井　隆太

【11:00】 肺癌と縦隔腫瘍に対するロボット手術

【13:00】 膵癌の治療 ～最近の診断・治療の動向について～ 肝胆膵外科主任部長 	■柏木　宏之

【14:00】 胆石症・胆のうポリープと日帰り手術 副院長 	■河内　　順

25（火）
【13:00】 肩こりに対する考え方と対処 リハビリテーション科

副主任 	■南條　恵悟

【15:00】 日帰り白内障手術 眼科部長 	■飯島千津子

26（水）
【13:00】 すべての病は高血圧に通ず！？ ～やっぱり気になる血圧の話～ 総合診療科医長 	■熊谷　知博

【15:00】 下肢閉塞性動脈硬化症 ～足の動脈閉塞について～ 外科部長 	■磯貝　尚子

27（木）
【13:00】 認知症にならないために

～アルツハイマー病の病態理解と認知症を防ぐ方法～ 脳神経内科部長 	■川田　純也

【15:00】 NEW 腎臓病と運動 ～腎臓病で運動していいの？～ 腎臓病総合医療センター
主任部長 	■日髙　寿美

28（金）
【14:00】 膝のすり減りでお困りの方へ ～人工膝関節置換術～ 人工膝関節センター 

医師 	■奥山　裕之

【15:00】 MRI ってどんな検査？ ～3T（テスラ）MRIのご紹介～ 放射線科係長 	■千葉　威志

29（土）

【10:00】 乳がん ～検診と治療について～ 乳腺外科部長 	■田中久美子

【11:00】 がんについて知っておきたいこと  ～予防と早期発見のために～
副院長  
オンコロジーセンター長 	■下山　ライ

【12:00】 胃潰瘍？それとも・・・ ～胃がんの話～

31（月）
【14:00】 舌がんの見つけ方と治し方 頭頸部外科部長 	■日髙　竜太

【16:00】 漏斗胸と鳩胸の治療 胸壁外科部長 	■飯田　浩司

お申込必要
無　　料

Web公開医学講座は事前のお申込みが必要です。
お申込み方法は当院ホームページをご覧ください。

はじめてWeb講座を受ける方のためのZoom練習会
オンライン講座 　 日　時 　10月4日（火）　10：00～11：00

Web公開医学講座に参加したいけど「Zoomの使い方が分からなくて不安」、そんな方を
対象としたZoom練習会です。公開医学講座に関わるZoomの使い方をご案内します。
練習会当日は以下のID・パスコードを使用してログインしてください。
  ミーティングID    826 6379 7147　　　　　  パスコード    053709

事前
申込
不要

Web公開医学講座お申込み、お申込み方法はWeb公開医学講座お申込み、お申込み方法は

当院ホームページ「Web公開医学講座のお知らせ」にございます当院ホームページ「Web公開医学講座のお知らせ」にございます

「お申込みはこちら」からお願い致します。「お申込みはこちら」からお願い致します。

湘南鎌倉 講座 検索

受講に必要なもの

上記のいずれかの端末および
インターネット環境をご用意ください。

パソコン タブレットスマートフォン

10月


