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診療スタッフ 

センター長 谷口正実 

部長 三宅隆太 

医長 永井佳美 

医員 原田佳恵子 

 

診療概要 

日本において人口の約 2人に 1 人が何らかのアレル

ギー疾患に罹患しているとされますが、小児科領域に

おいてもアレルギー疾患に関する相談は途絶えるこ

とがありません。小児アレルギー外来ではそのような

子どもたちに対して積極的に専門的介入を行ってい

ます。アレルギーで悩む子どもたちに対して総合的に、

そして成長段階に合わせた総合的アレルギー診療を

提供することを目標としています。 

 

診療実績 

1.食物経口負荷試験（述べ患者数） 

  外来 140 件  入院 87 件 

2.舌下免疫療法導入数 

  77 件 

3.スキンケア指導（小児アレルギーエデュケーター：

PAE による） 

  25 件（2021/8 月〜 2022/3 月） 

4.そのほか PAE からはエピペン指導や吸入指導も実

施 

 

その他の活動 

【Web 公開医学講座】 

1.三宅隆太,正しい「エピペン」の使い方 〜アナフィ

ラキシーになったら〜, 2021.4.7 

2. 三宅隆太,子どものスキンケア〜アレルギー予防の

要〜,2021.5.20 

3. 三宅隆太,子供と大人の食物アレルギー,2021.6.23 

4. 三宅隆太,子どものアレルギー〜発症予防と対策

〜,2021.7.14 

5. 三宅隆太,子供と大人の食物アレルギー,2021.7.21 

6. 三宅隆太,アナフィラキシーってなに？,2021.8.4 

7. 三宅隆太,子供と大人の食物アレルギー,2021.8.18 

8. 三宅隆太,子供と大人の食物アレルギー,2021.9.15 

9. 三宅隆太,子供と大人の食物アレルギー,2021.10.2 

10 三宅隆太,食物アレルギー〜予防と治療

〜,2021.11.11 

11. 三宅隆太,食物アレルギー〜予防と治,2022.2.17 

 

【依頼講演】 

1. 三宅隆太, 食物アレルギー対応について,2021.7.27, 

鎌倉市立富士塚小学校. 

2. 三宅隆太, 食物アレルギー対応について,2021.8.30, 

鎌倉市立植木小学校. 

3. 永井佳美,コロナ禍における心のケア〜子どもの

SOS に気付いていますか〜2021.9,10,鎌倉市立第一小

学校. 

 

展望/抱負 

湘南鎌倉地域の基幹病院として、この地域でアレル

ギーに悩む子どもや保護者から信頼される小児科を

目指します。アレルギーは残念ながら現代の医学でも

完治させることはできませんが、的確な診断を行い幼

少期から適切な治療や指導を行うことで子どもたち

の未来を変えることができると確信しています。アレ

ルギーのために子どもたちの可能性が減ることのな

いように積極的に介入していきたいと考えます。 


