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健康管理科医員 信田政子  

健康管理科医員 大塚亜沙未 

 

診療概要 

2021 年 4 月に健康管理センターから予防医学セン

ターへと名称を変更、場所も D 棟（先端医療センタ

ー棟）2F に移動し、リニューアルオープンしまし

た。 

業務内容は、人間ドック、健診、巡回健診、メデ

ィカルツーリズムの健診、保健指導、人間ドック後

の二次検査、禁煙外来、医療講演などです。 

がんの早期発見、早期治療へより一層貢献すべ

く、本年度から新たに PET/CT 検診をスタートしま

した。 

 

診療実績 

人間ドック・健診（巡回健診を含む）の受診者数

は、2020 年に始まった新型コロナウイルス感染拡大

の影響による受診控えがあり、一旦受診者数は減っ

たものの、2021 年に入ってからは徐々に増加傾向に

ありました（図１）。ただし、海外からのメディカル

ツーリズムによる受診者数は依然として減少したま

までした（表 1）。 

人間ドックにおけるがんの発見は、男性の胃が

ん、女性の肺がん、乳がんが多い結果となりました

（表 2）。 

 

 

 

 

 

 

図 1．人間ドック・健診（巡回健診を含む）受診者数

の変化（累計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 1．メディカルツーリズムの受診者数 

 

 

表 2．人間ドックにおけるがんの発見 

 

 

【学会発表】 

中島留美,第 62 回日本人間ドック学会学術大会,招請

講演 「高精度で上質な低線量 CT 検診実施を目指し

て、現状と課題、今後の展望について考え
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る」,2021.9. 

 

その他の活動 

【Web 公開医学講座】 
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【その他の医療講演】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展望/抱負 

新型コロナウイルス感染症に対する感染予防は必

要であるものの、人間ドックや健診の受診控えによ

る疾病発見の遅れが問題となっています。適切な感

染予防を心がけつつ、人間ドックや健診を継続して

いく必要があります。 

バランスが偏った生活習慣が原因となり生活習慣

病へ進展してしまわないように、未病の段階で予防

していくことが重要であることを受診者に指導する

ようにしています。そのために時代に即した検査内

容の見直しや充実、保健指導や検査後のフォローの

拡充を図っていきたいと思います。 

 

 


