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撮 影 者：予防医学センター
　　　　　健康管理科部長 酒井 規 医師
撮影場所：静岡県

※当院の医療現場や職員の日常を描いたマンガを連載します。当院の活動をお伝えするとともに、医療・健康に関する情報も提供してい
ければと考えています。https://skgh.xsrv.jp/manga/ からもお読みいただけますので是非ご覧ください。

Shonan E.R.
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雲外蒼天
〜雲の上はいつも晴れ〜

石井みずえ 森久子 三原葵 永嶋美幸 佐々木よし子黒瀬徹

石井みずえ

Manga Designers Lab.Manga Designers Lab.

＃8  「臨機応変こそ大切」編
当院職員を主人公としたマンガ「湘南鎌倉メディカルスタイル」

しょうかまNEWS &DIGEST
ヨーロッパ品質研究協会受賞・台湾 新光呉火獅記念病院との覚書締結

新春 特別市民公開講座 開催しました

◀

 特集 ◀

自動音声電話サービスの開始 / 世界腎臓デー in 鎌倉おしらせ

新ドクター紹介
外科統括部長 下部消化管外科部長 藤井 正一



VOICE
Doctor's

ドクターから患者さんへ

SHOICHI FUJII

DIGESTIVE SURGERYSHONAN KAMAKURA

ごあいさつ

長年にわたって消化器外科の発展に携わり、
腹腔鏡手術の有用性を研究。

INTERVIEW

藤井 正一
外科統括部長・下部消化管外科部長

　こんにちは。2023 年 12 月から外科に赴任いたしました藤井正一
と申します。東京生まれ、栃木、群馬育ち、高校は埼玉の熊谷高校、
大学は鹿児島大学で 6 年間を過ごしました。大学卒業後、初期研修
は横浜市立大学で行い、そのまま同大学消化器・腫瘍外科（旧第 2
外科）教室に入り研鑽を積みました。その後、帝京大学、国際医療
福祉大学を経て、縁あって湘南鎌倉総合病院にお世話になることとな
りました。

　専門は消化器外科で大腸がん診療に長く携わってきました。これまで経験した外科の世界の大きな出来事
は内視鏡外科の発展です。従来は患者さんの身体に十分な大きさの切開を行い、外科医がお腹の中を直接視
て触って手術しました。もちろん、今もそれは脈々と受け継ぎ伝承すべき大事な技術です。そこに内視鏡外科
という新しい手技で、私の専門はお腹なので腹腔鏡手術といいますが、これが急速に発展しました。腹腔鏡
手術とは、数か所の 5 ～10mmの小さなきずから高精細カメラで体内を観察し、モニターを見ながら専用器具
で病変の治療を行います。大腸手術では臓器を取り出す最小限の 4 ～ 5cmの小切開をします。患者さんの術
後経過の違いは明らかで、痛みの軽減や入院期間、職場・社会復帰期間の短縮につながりました。
　私が新米であった1990 年代初頭では、多くの病院は胆石症手術に腹腔鏡を導入し始めた状況でしたが、
現在では胆石症ではほぼ 100％、大腸癌でも 80％以上は腹腔鏡手術で行われています。横浜市立大学では
腹腔鏡手術を大腸がんに比較的早く導入し、私も1990 年代後半には関連施設で多数の執刀をしました。横
浜市立大学では腹腔鏡手術手技の開発・研究に携わりました。特に日本臨床腫瘍グループ（JCOG）という先
進的施設が共同で行う臨床研究に参加し、腹腔鏡手術の有用性を研究してきました。

消 化 器 外 科

消化器外科医として経験した出来事 Experience

　消化器がんに対して今ではまだ手術が有効であるこ
とは間違いないですが、手術だけでは限界があります。　
　どんなに世界の名人が手術しても再発があること、
手術だけでは治せない症例はたくさんあります。近年
は化学療法、すなわち抗がん剤治療の進歩は目覚まし
く、以前なら手術できなければ緩和治療しか選択肢が
なかった患者さんが、化学療法で永く生存できるよう
になってきました。新しい薬剤も次から次へと登場し
ています。さらに直腸がんでは放射線治療も併用し治
療成績の向上につながっています。このような手術以
外の治療法を組み合わせることを集学的治療といいま
す。今後、集学的治療がさらに発展していくことと思い
ます。腹腔鏡手術にもロボット支援手術が登場し、人

間の手よりも精度の高い手術ができるのではないかと
いう期待が高まっています。当院も2023 年に導入し、
まだ症例数は少ないですが、将来は大きく発展する可
能性を秘めています。
　しかし、最も大切で忘れてはいけないことは、患者
さんはひとりの「ひと」であることです。ただ単に延命
だけを目標とする治療で患者さんが苦痛を感じてしま
うこと、想像していたよりもよくない結果になってしま
うことは避けなければいけません。もちろん、命を永
らえること以上の大切なことはあるのか、それが何で
あるか、何が正解であるかは、患者さんそれぞれのお
考え、倫理観によるものだと思います。常にそれを肝
に銘じ診療に携わっていきたいと思います。

今後の消化器がん外科診療について思うことThinking
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Profile略歴

1988年	 鹿児島大学医学部卒業
	 横浜市立大学付属病院で初期研修
1990年	 横浜市立大学消化器・腫瘍外科（旧第2外科）
	 教室に入局
2000年	 横浜市立大学市民総合医療センター
	 消化器病センター　助手
2004年	 横浜市立大学消化器・腫瘍外科（旧第2外科）　	
	 講師
2005年	 横浜市立大学市民総合医療センター
	 消化器病センター　准教授
2013年	 帝京大学外科下部　消化管外科講師
2016年	 国際医療福祉大学市川病院　消化管外科教授
2023年	 湘南鎌倉総合病院　外科統括部長
	 下部消化管外科部長
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　二部構成で、一部では病院長の小林修三による講演、
二部では病院見学ツアーが行われました。小林院長によ
る講演の演題は「新年のご挨拶 ～医療の現状と課題～」
で、大勢のご来場の方々が真剣に耳を傾けていらっしゃ
いました。二部の院内見学ツアーでは、普段はなかなか
見ることのできない施設を見学することができました。

1月13日「新春特別市民公開講座」が
当院講堂にて開催されました。

▲小林院長による講演
　　　「～医療の現状と課題～」

▲身体の回復に欠かせないリハビリテーション。リハビリテーショ
ンセンターでは様 な々リハビリ器具が設置されており、スタッフ
が丁寧に説明してくれました。

▲がんの先端医療の1つである陽子線治療。近年注目
を浴びていますが、その室内も見学できました。見学
された方々も、その規模にびっくりされた様子。

▲滅多に入ることができない手術室。専用
の手術器具も並べられ、実際に手に取る
ことができました。たいへん貴重な機会
となりました。

院内見学ツアー

講 演

2024 年

1月13日
土開催しました！

リハビリテーション
センター

陽子線治療室

手術室

NEWS & DIGEST NEWS & DIGEST
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し ょ う か ま ダ イ ジ ェ ス ト

ヨーロッパ品質研究協会（ESQR）
「Quality Achievements Awards」 受賞

台湾 新光呉火獅記念病院との
覚書締結
　湘南鎌倉総合病院は、2023 年 12 月18日に台湾の
新光呉火獅記念病院（以下、新光病院）と覚書の締結
をしました。締結した内容は以下の３点です。

①患者さんの相互紹介
②医療従事者および非医療従事者のトレーニングを
　含む人材の相互交流
③医療セミナーや教育プログラムなどの共同開催

　IT 技術を導入したスマートホスピタル化が進む新光
病院と陽子線治療や BNCT（現在準備中）を使用した
放射線機器を所有する当院が連携し、両病院の更なる
発展を目指します。

　2023 年 12 月10 日、湘南鎌倉総合病院はスイスに本部
があるヨーロッパ品質研究協会 ESQR (European Society 
for Quality Research) 2023 の Quality Achievements 
Awards を受賞しました。
　ドバイで行われた授賞式では質の向上に努めて来た医療、
教育、企業、政府などの受賞施設代表　( 世界 41カ国 51
施設 ) が順番に 5 分間のスピーチを行いました。院長の小林
はスピーチの際、病院施設紹介と 24 時間救急車を断らない
徳洲会の旗艦病院として弱者を置き去りにせず先端医療を
行っている約 2,000 人の職員代表として名誉な賞を受けたこ
とに対する感謝と今後のたゆまない努力を誓いました。今回、
日本からは九州大学病院などが医療機関として受賞、その他
製薬ベンチャー企業や製造会社などが受賞いたしました。な
お、これまでに日本国内の医療機関として済生会熊本病院と
聖路加国際病院、藤田医科大学病院が受賞しており、他業
種では ANA やヤマト運輸なども受賞しております。
　式の後のディナーパーティーでは、様々な国の代表 (タイ、
ミャンマー、イラン、ハンガリー、ケニア、ブラジル、ヨルダン、
スロベニアなど ) が集まり国際色豊かに執り行われました。　　
　他国ではスロべニアの発達障害の子どもの施設や、教育機
関による質の向上など多彩な理由、多彩な施設での受賞が注
目されました。

ここ最近、病院で起こった出来事やトピックをご紹介させていただきます。



患者さんへのお知らせ

2024 年1月より

050-1809-3056

■ 自動音声電話、WEB、LINEでお申込みいただいた際は3診療日以内に担当よりご連絡い
たします。（キャンセルを除く）

■ 電話混雑を緩和するため、ぜひ自動音声電話、WEB、LINEをご活用下さい。何卒ご協力
の程よろしくお願い申し上げます。

受　付　時　間

自動音声電話 予約専用ダイヤル WEB/LINE050-1809-3056 0467-84-8922

24時間365日月～金 13:00～16:30月～金 8:00～19:00
　土 8:00～13:00

予約申込予約申込自動音声電話自動音声電話で 開 始 しました。を

予 約 変 更

予約キャンセル

定期受診予約

新 規 予 約

予 約 確 認

○

○

○

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

－

LINE公式
アカウントは
　こちら！

日頃より、代表電話が繋がりにくい状況が続き、ご迷惑をおかけしております。
昨年 2 月に Webでの予約変更・キャンセル申込みを開始し、同年 6月には予約専
用ダイヤルを設置しました。状況は改善したものの依然としてご不便をお掛けして
いる状況が続いておりましたので、この度、自動音声電話を用いた予約専用ダイ
ヤルを開設する運びとなりましたのでお知らせいたします。
詳細につきましては、以下をご確認ください。

　
「
世
界
腎
臓
デ
ー
（W

orld K
idney D

ay

）」
は
、
国
際
腎
臓
学

会
と
腎
臓
財
団
国
際
協
会
が
共
同
で
提
案
し
、
２
０
０
６
年
に
始

ま
っ
た
国
際
的
な
記
念
日
で
す
。

　

日
頃
か
ら
腎
臓
の
大
切
さ
を
意
識
し
て
ほ
し
い
！
と
願
い
、
世
界

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
鎌
倉
で
も
開
催

い
た
し
ま
す
。
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  世界腎臓デー
in 鎌倉

大切な腎臓〜守るために今日からできること〜

入場無料

第
５
回
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3/14 木

鎌倉芸術館 小ホール

13 時より開演

場　所

開催日
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