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こんなときは地域包括支援センターへ

地域包括支援センターは鎌倉市から委託された公的な相談機関です。秘密厳守のうえ、相談・支援にあたります。

高齢者・地域
よろず相談所

鎌倉うぐいす山自治会 うぐいす山カフェの開催

令
和
五
年
九
月
二
十
三
日
（
土
）
午
後
、

鎌
倉
う
ぐ
い
す
山
自
治
会
会
長
の
深
谷

様
宅
に
て
、
「
う
ぐ
い
す
山
カ
フ
ェ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
延

期
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
今
回
よ

う
や
く
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
学
生
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、
多
世

代
に
渡
る
十
五
名
が
交
流
を
楽
し
み
ま

し
た
。

会
場
で
は
、
「
た
く
さ
ん
お
話
で
き

て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
、
深
谷
会

長
か
ら
は
、
「
初
回
と
し
て
は
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
が
多
世
代

交
流
の
場
と
な
り
、
情
報
交
換
、
共

有
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
」
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
カ
フ
ェ
は
、
鎌
倉
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
『
近
所
の
団
ら
ん
助
成
事

業
』
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
連
携
し
、
自
治
町

内
会
、
老
人
会
、
民
生
委
員
、
住
民

の
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
に
、
今
後
も
こ

の
よ
う
な
活
動
の
輪
を
広
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

●●

前列 鎌倉うぐいす山自治会 会長 深谷さまご夫妻

～ケアマネジ ャーの事業所選定のサポー ト～

要介護1～5と認定された方で、自宅を中心としたサービスを希望する場合は

ケアマネジャーにケアプラン作成の依頼をします。ケアマネジャーは居宅介護

支援事業所に所属しており、「鎌倉シニアガイド」に掲載されている事業者一覧

や、空き状況が確認できる右記二次元コードから居宅介護支援事業所を選んで

いただきます。地域包括支援センターでは、事業所の場所や営業日・時間、人員体制、

加算状況、併設サービス、空き状況などをお調べし、事業所選定のサポ―トをいたします。

鎌倉市社会福祉協議会では、自宅の一室やお店の一角などを利用し、

身近な地域でご近所同士が気軽に集い、楽しく交流を深めるきっかけづくりとして、

活動場所を提供し活動を行う方に対して、助成金を交付しています。

対象となった方には、１ヵ月3,000円を3ヵ月毎に1年間交付します。

・１ヵ月２回以上、１回２時間程度の活動であること。

・活動日に最低２名以上の参加者があること。

・高齢者を含む地域住民の交流活動であること。など

【お問い合わせ先】

鎌倉市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター ☎ 0467-23-1075

近所の団らん助成事業について

チラシは当センターにもあります。

（活動例）

体操、手芸、カラオケ

俳句、健康麻雀
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