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湘南鎌倉総合病院広報誌

※当院の医療現場や職員の日常を描いたマンガを毎月掲載の予定です。当院の魅力や活動をご存知いただくとともに、医療・健康に関す
る情報も提供していければと考えています。https://skgh.xsrv.jp/manga/ からもお読みいただけますので是非ご覧ください。
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第4回 世界腎臓デー in 鎌倉 開催しました

初期研修医のご紹介  初期研修医のご紹介  
新入職医師のご紹介新入職医師のご紹介

◀

 特集 ◀

＃１ 見えないウイルスと戦う感染対策室編
当院職員を主人公としたマンガ「湘南鎌倉メディカルスタイル」

新連載
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　初期研修医の 2 年間は、医師としての知識・技量の基本を身につける大事な時期です。しかし「病気」の
みを見るのではなく、「人」を診るという心を忘れずに、常に患者さん目線を心がけてください。「目の前の
患者さんが自分の家族だったら？」という意識が大切です。研修医といえども患者さんにとって一人の「医師」
に変わりありません。「この先生に診てもらって良かった」と言われるような医師を目指して頑張ってください！　

研修管理委員長から新研修医にメッセージ 副院長 / 内科統括部長  守矢 英和

　飛行機の中で「機内に体調不良の乗客がいます」と、ドクターコールが鳴る。そのアナウンスを聞いて、即座に
手を挙げられるような医師になりたい。私は研修医だったときにそんな目標を掲げていました。その目標を達成する
ために必要なものはなんでしょうか？幅広い知識や技術があると役立つでしょう。しかし、それ以上に「目の前の困っ
ている方に、自分がなにか役に立てることはないか？」と向き合う“姿勢”が大切です。２年間の研修で、知識や技
術の習得はもちろん、謙虚に患者さんのためにできることを考え続ける姿勢を養っていきましょう！

研修プログラム責任者から新研修医にメッセージ 救急総合診療科  部長  関根 一朗

令和５年度 24名の新研修医が誕生

　
昨
今
、
医
師
の
働
き
方
が
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
院
の
研
修
は
忙
し

く
厳
し
い
も
の
に
な
り
ま
す
が
、
メ
リ
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リ
の
あ
る
効
率
の
良
い
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修
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し
て
お
り
ま
す
。
研
修
医
は
当
院
で
断
ら
な
い
医
療
を
実
践
す
る
中
で
、
診

療
技
術
だ
け
で
は
な
く
、医
師
と
し
て
の
姿
勢
も
養
い
成
長
し
て
い
き
ま
す
。　
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す
。

1

阿部 悠大 あべ ゆうだい

❶栃木県　❷筑波大学
❸なりたい自分になるのに遅すぎる

ということはない
❹幼少期からサッカーをしており、最

近はゴルフに熱中しています。
❺人の気持ちに寄り添い、心から信

頼してもらえる医師

2

安藤 蘭 あんどう らん

❶神奈川県　❷金沢大学
❸佳（“他人の良いところから習う”

という意味です）
❹ストレッチ
❺どんな時でも患者さんのためにな

る医療を実現できる医師

5

稲垣 有起 いながき ゆうき

❶東京都　❷順天堂大学
❸ No pain, no gain.
❹アイスホッケー、筋トレ
❺ジェネラルな力を持った医師

3

井口 廉斗 いぐち れんと

❶東京都　❷日本大学
❸ネガティブに準備してポジティブに

実行する
❹バスケ、筋トレ、サウナ
❺常に患者さんの目線に立って診療

できる医師

4

井沢 仁美 いざわ ひとみ

❶東京都　❷埼玉医科大学
❸ You Only Live Once
❹スノーボード、旅行、サウナ。サーフィ

ンも趣味にしたいです！
❺患者さんやそのご家族の立場になっ

て考え、医療を提供できる医師

8

菊池 太郎 きくち たろう

❶京都府　❷三重大学
❸人の夢は！！終わらねェ！！！
❹銛突き、キャンプファイヤー
❺どんな患者さんが来ても断らない

医師

7

亀井 恵里 かめい えり

❶神奈川県　❷琉球大学
❸塵も積もれば山となる
❹ウインドサーフィン、裁縫
❺患者さんに寄り添うことのでき

る医師

6

岡部 穣 おかべ じょう

❶東京都　❷東北大学
❸ありがとう
❹旅行、温泉、サウナ、カフェ · 居酒

屋巡り、オカリナの演奏
❺臨床能力と共感性を備え、仲間と

協力して患者さんを救える医師

初期研修医のみなさんに
聞いてみました！

❶出身地（都道府県）　
❷出身大学
❸好きな言葉　
❹趣味または特技
❺目指す医師像

湘南鎌倉総合病院は、平成８年より厚生労働省の臨床指定病院の許可を受けて、
令和５年度は 24 名の新研修医が入職し、医師として研修を開始しました！！

初 期 研 修 医 の ご 紹 介

2 MailSHONAN 3MailSHONAN



17

原田 英明 はらだ ひであき

❶埼玉県　❷北里大学
❸辛さこそが成長につながる
❹筋トレやサッカーなど、体を動

かすことは全部好きです
❺自分の家族のように、患者さ

んに寄り添える医師

18

本庄 竜士 ほんじょう りゅうじ

❶東京都　❷近畿大学
❸独立自尊
❹キャンプ、ダイビング、スキー、旅行
❺患者さんのニーズを把握して、的確

に問題を解決できる医師

20

毛内 悠絵 もうない ゆえ

❶青森県　❷秋田大学
❸日々是好日
❹サッカー観戦、料理
❺知識や技術のアップデートに邁進

し、患者さんに寄り添える医師

19

美濃 春菜 みの はるな

❶長崎県　❷大分大学
❸自らも楽しみ人々にも喜びを与える
❹アニメ鑑賞、音楽を聴きながら

ウォーキングをすること。
❺心、技、体の 3 つが揃った医師

21

桃谷 玲加 ももたに れいか

❶東京都　❷日本医科大学
❸なりたい自分になるのに遅すぎると

いうことはない
❹旅行、映画鑑賞
❺確実性と発展性を兼ね備えた医師

24

湯浅 智栄 ゆあさ ちはや

❶群馬県　❷東海大学
❸『名医』ではなく『良医』になりなさい
❹マラソンが趣味でよく走っていま

す。鎌倉市で見かけた際はお声か
けください。

❺医療の知識や技能があるだけでな
く、患者さんの心に寄り添うこと
ができる医師

23

山本 泰樹 やまもと たいき

❶東京都　❷東北大学
❸世に生を得るは事を為すにあり
❹剣道、日本酒 ( お酒は弱いです！)
❺常に優しい医師

22

山本 恭輔 やまもと きょうすけ

❶東京都　❷杏林大学
❸人事を尽くして天命を待つ
❹オーケストラ鑑賞、水泳、空手、

フットサルとスポーツ観戦
❺専門領域に限らず何でもでき

る医師

9

金城 宏武 きんじょう こうたつ

❶沖縄県　❷琉球大学
❸思い立ったが吉日
❹ラグビー、筋トレ、キャンプ、映画

鑑賞
❺患者さんやそのご家族に寄り添え

る温かい心を持った医師

12

上瀧 貴雅 じょうたき たかまさ

❶佐賀県　❷九州大学
❸追い込まれたときこそ前へ前へ
❹キックボクシング、フットサル
❺無尽蔵の体力・気力を兼ね備えた

医師

14

髙橋 巧 たかはし たくみ

❶埼玉県　❷信州大学
❸人事を尽くして天命を待つ
❹ランニング ( 陸上部でした )、温泉、

サウナ、麻婆豆腐 ( 食べる & 作る )、
バイク

❺患者さんとそのご家族、他のスタッ
フから信頼される医師

15

千葉 環樹 ちば たまき

❶栃木県　❷金沢大学
❸ We are given absolutely 

nothing. We've got to earn 
absolutely everything.

❹筋トレ、料理、旅行
❺患者さんの声に常に耳を傾けるこ

とができる医師

16

中野 靖久 なかの やすひさ

❶愛媛県　❷島根大学
❸人間万事塞翁が馬
❹ランニング、読書
❺地域から世界へ貢献できる医師

13

曾我 恵美子 そが えみこ

❶東京都　❷東京女子医科大学
❸継続は力なり
❹スキー、バレーボール、散歩、
　観劇、音楽
❺常に患者さんに誠実な医師

10

島 崇徳 しま たかのり

❶神奈川県　❷高知大学
❸終わりよければ全てよし
❹趣味はサッカー観戦で、特技は一

定の速度で走り続けることです！
❺難しいことを平然とできる医師

11

荘司 静香 しょうじ しずか

❶神奈川県　❷島根大学
❸できるか否か、ではなく、やる

か否か
❹ DIY、ドライブ
❺“病”にしっかりと寄り添える

医師
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世界 デー腎 臓 鎌倉in第４回
開 催しました!!

腎臓の健康の大切さを説明する院長小林修三の

▲

挨拶により、今回の世界腎臓デーは開会しました

▲
腎
臓
病
総
合
医
療

　
セ
ン
タ
ー
部
長

　
持
田
泰
寛 　第 1 部の終わりは、腎臓リハビリテーション指導士　西村彰紀によ

る腎臓ケア体操「Let’s try 腎臓体操 ～運動が腎臓を元気に～」が行
われました。会場の皆様にも一緒に参加していただきました。

腎臓ケア体操「Let's try 腎臓体操」

第1部

　国際腎臓学会・腎臓財団国際協会の提案により国際的
に定められた記念日です。腎臓の大切さを意識してほしい！
と願い、世界中で啓発イベントが行われます。

毎年３月の第２木曜日は

世界腎臓デー

　その一環で、2023 年３
月９日㈭に鎌倉芸術館で、
第４回世界腎臓デーin鎌
倉を開催。 湘南鎌倉総合
病院の多職種の慢性腎臓
病対策チームが、慢性腎
臓病の予防と進行抑制を
テーマにプレゼンテーショ
ンさせて頂きました。

　第 1 部の医療講演では、腎臓病総合医療センター部長持田泰寛が、成人の 8 人に 1
人が慢性腎臓病 (CKD）に罹患し、その要因として過剰な塩分摂取、肥満、喫煙がある
こと、また高血圧や糖尿病といった生活習慣病と密接な関係があることを説明。

　第２部は、「ある日の腎臓内科外来での腎臓病診療の実際」を寸劇で再現しました。
病院に来る前に、大好きなカップラーメンやスナック類をスーパーの特売で買えたこと
を嬉しそうに主治医に語る患者さん（役：羽柴和彦、事務）。

１．継続的な血圧測定と記録・観察が重要：今井 みどり（看護師）
２．塩分を過剰に摂取しないことが大切：古旗 省吾（管理栄養士）
３．適度な歩行と筋力トレーニングが大事：西村 彰紀（作業療法士）
４．手に入りやすい鎮痛薬にも種類によっては腎機能に悪影響が
     あるため要注意：大塚 秀人（薬剤師）

　引き続き慢性腎臓病対策チームが、慢性腎臓病にならない・悪化さ
せないうえで重要なポイントを以下の通り説明しました。

第２部

▲

セ
ン
タ
ー
長

　
日
髙
寿
美

　総合司会を務めた 腎臓病総合医療センター センター長 日髙寿美が、来年度の第 5 回腎臓デー 
in 鎌倉を 2024 年 3 月 14 日㈭に鎌倉芸術館で開催予定のことを発表しました。

　鎌倉芸術館には 201 名の方にお越しいただきました。オンライン配信は
102 名の方々にご聴講いただきました。ご多用のところご参加いただき、
誠にありがとうございました！

※来年度 第 5 回世界腎臓デーin鎌倉は、2024 年 3 月 14 日㈭、鎌倉芸術館小ホールで開催予定です。

　医療講演では、腎臓病総合医療センター部長 持田泰寛が、成人の 8 人に 1 人が
生活習慣病（CKD）に罹患し、その要因として過剰な塩分摂取、肥満、喫煙がある
ことを説明。また高血圧や糖尿病といった生活習慣病と密接な関係があり、生活習

慣を見直すことが、慢性腎臓病の予防や進行抑制につながること
を示しました。さらに、検診では血液検査だけでなく尿検査をする
ことが大切であると強調しました。
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❶伊豆の温泉
❷買い物、温泉
❸多くの症例を通して経験値を上げ、質

の高い麻酔を提供していきたいです。

尾村 有己
おむら ゆうき

麻酔科 専攻医 
兵庫県
熊本大学

❶タンパク質
❷アメフト観戦、音楽鑑賞
❸ For the patient の精神で尽力したい

と思います。

神人 将
じんにん しょう

外科 専攻医
東京都
東京慈恵会医科大学

❶ビール党なら札幌の「月と太陽」へ迷
わず go!

❷ランニング、ゲーミング PC( デッドバ
イデイライト)、謎解き

❸「感謝」「謙虚」「貪欲」の 3 つを心
に刻み、1 人でも多くの患者様を救い
たいです。

髙橋 佑太
たかはし ゆうた

救急総合診療科 専攻医 
北海道
北海道大学

❶チョコレート、桃など甘いものが大好き
です。

❷自転車で鎌倉や湘南の探索をしていま
す。

❸ 1 日でも早く一人前の麻酔科医になり、
患者様の力になりたいです。日々努力
して参りますのでよろしくお願いいたし
ます。

本間 鈴
ほんま すず

麻酔科 専攻医
東京都
群馬大学

❶ハヤシライス　
❷サウナ
❸鎌倉で手術してよかったと言っても

らえるような丁寧な医療。

石森 貴大
いしもり たかひろ

外科 専攻医
東京都
順天堂大学

❶スパイスカレーを作って消費するのが
好きです。

❷料理・読書・登山・ドライブ。最近は
朝井リョウという作家の小説にハマって
います。

❸救急の地域医療としての側面を深め、
少しでも住民の皆様のお役に立てるよ
う努めます。

金井 祐樹
かない ゆうき

救急総合診療科 専攻医
 愛知県
東京大学

❶お寿司
❷今は赤子の御守りです
❸ 1 年間専属 ER 研修です。2 年分か

それ以上学びたいです。

坂本　瑞樹
さかもと みずき

救急総合診療科  専攻医
神奈川県
東海大学

❶珈琲とそれに合う甘いものが好きです。
❷ゆっくり寝て、のんびりコーヒーを淹

れます。それから、ふらっとドライブ
に行ったりします。

❸分からないことだらけなので、できる
だけの経験と知識を詰め込みたいで
す。また、この人に診てもらいたい
と思ってもらえるように、常に優しさ
を持って相手と接するように心掛け
ます。

坂東 拓人
ばんどう たくと

産婦人科 専攻医 
香川県
大阪医科大学
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