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上質な緑色は存在感のある高貴な輝きを放っています。粋な色が今も昔も人々の心を癒してきました。
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R e s p i r a t o r y  C e n t e r

呼 吸 器 センター
湘南鎌倉総合病院呼吸器センターでは、肺がんや気胸、膿胸 、間質性肺疾患、COPD （慢性閉塞性肺疾患）、喘息など、呼吸器に関わる幅広い疾患の診療を行っています。
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呼 吸 器 外 科 部 門 呼 吸 器 外 科 診 療

d a  V i n c h

外 科

セ ン タ ー 長
呼 吸 器 外 科  部 長

深 井　隆 太
R Y U T A  F U K A I

常 勤 3 名 、 非 常 勤 2 名 で 、 手 術 （ 水 ・ 金 ） と 外 来 診 療 （ 月 ・ 火 ・
木 ）を 行 っ て い ま す 。 毎 週 金 曜 日 に は 呼 吸 器 内 科 、放 射 線 腫 瘍 科 、
I V R セ ン タ ー 、 病 理 診 断 科 な ど 、 呼 吸 器 診 療 に 携 わ る 多 職 種 の 医
師 と と も に 、 検 査 や 治 療 に つ い て 検 討 を 重 ね て い ま す 。 ま た 、
毎 週 月 曜 日 に は リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 と カ ン フ ァ レ ン ス を 行 い 、
患 者 さ ん の 身 体 活 動 性 や リ ハ ビ リ 状 況 を 確 認 し 、 必 要 に 応 じ て
相 談 を し て い ま す 。そ の 中 で 、手 術 を 予 定 し て い る 患 者 さ ん に は 、
術 前 外 来 で 6 分 間 歩 行 や 階 段 昇 降 テ ス ト を 実 施 し 、 手 術 の 安 全
性 や 術 後 の 体 調 維 持 に つ い て 検 討 し て い ま す 。 手 術 は 早 期 肺 が
ん を 治 療 す る た め の 有 効 な 手 段 で す が 、 一 定 の 体 力 的 負 担 を 伴
う た め 、 特 に 高 齢 の 患 者 さ ん に お い て は 、 術 後 の 体 調 や Q O L※

を 重 視 し た 治 療 選 択 を 心 が け て い ま す 。

※ Q O L（ Q u a l i t y  o f  L i f e ）と は「 生 活 の 質 」を 意 味し 、健 康 や 幸 福 、
満 足 感 な ど を 含 む 、 人 生 の 充 実 度 を 表し ま す。

2 0 1 9 年 よ り ダ ヴ ィン チ（ 手 術 支 援 ロ ボ ット ） を 導 入 し 、 2 0 2 4 年
1 2 月 ま で に 1 8 3 件 の ロ ボ ット 手 術（ 肺 が ん 1 0 6 件 、 縦 隔 腫 瘍 7 7
件 ）を 実 施し まし た 。私 は ロ ボット支 援 下 手 術 のプ ロ クター（ 指 導 医 ）
として 手 術 を 担 当して い ま す。 ロ ボ ット 手 術 は 胸 腔 鏡（ 直 線 的 な 道
具 ） に 比 べ て 道 具 の 自 由 度 が 高く（ 関 節 が あり、 曲 げ たり、 回 転 さ
せ たりす る ことも 可 能 ）、 狭 い 場 所 で も 道 具 の 先 端 を 正 確 に 誘 導 す
る こ と が で き ま す。 ま た 、 鉗 子 が 長 い た め 、 胸 腔 内 の ど の 部 位 に
も 容 易 に 到 達 で き、 胸 の 上 部 や 横 隔 膜 近 くの 剥 離 も 胸 腔 鏡 より 安
全 か つ 容 易 に 行 うこ と が 可 能 で す。 さ ら に 、 拡 大 さ れ た 高 解 像 度
画 像 に よって 剥 離 すべ き 組 織 をしっか り 確 認 で きるた め 、 手 技 に 慣
れ る と 癒 着 や 組 織 の 剥 離 に も 非 常 に 有 効 で す。 今 後 も 技 術 を さ ら
に 習 熟 させ、 質 の 高 い 手 術 を 提 供 で きる よう 努 めて ま いりま す。
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呼 吸 器 腫 瘍 部 門内 科 呼 吸 器 内 科 部 門内 科

副 セ ン タ ー 長
呼 吸 器 内 科  主 任 部 長

福 井　朋 也
T O M O Y A  F U K U I

呼 吸 器 内 科  部 長

野 間　 聖
S A T O S H I  N O M A

肺 が ん 診 療 の 最 前 線
肺 が ん は 、 早 期 に は 症 状 が 現 れ にくく、 進 行 してか ら 発 見 さ れ る こ
と も 多 い 難 治 性 の 疾 患 で す。 当 院 で は 、 診 断 か ら 治 療 ま で を 一 貫
して 行 う 体 制 を 整 え 、 地 域 の が ん 診 療 を 支 え る 拠 点 病 院 として の
役 割 を 担 って い ま す。
患 者 さん が 受 診 さ れ た 際 に は 、画 像 検 査 や 組 織 診 断 を 迅 速 に 行 い 、
臓 器 機 能 や 合 併 症 の 評 価 を 含 め 、 治 療 に ス ム ーズ に 移 行 で きる よ
う 努 めて い ま す。 ま た 、 内 科 、 外 科 、 放 射 線 科 、 病 理 診 断 部 が 密
接 に 連 携 し 、 患 者 さ ん 一人 ひ とり に 最 適 な 治 療 方 針 を 慎 重 に 議 論
して 決 定して い ま す。
呼 吸 器 腫 瘍 部 門 で は 、 主 に が ん 薬 物 療 法 を 担 当 し 、 最 新 の 医 学
的 知 見 を も と に 効 果 や 安 全 性 を 考 慮 し た 治 療 法 を 提 案 して い ま す。
早 期 が ん に は 手 術 や 放 射 線 治 療 と 併 用 す る 集 学 的 治 療 を、 進 行 が
んで は 病 勢 制 御 を 目 的 とし た 薬 物 療 法 を 行 い 、 さ ら に は 緩 和 ケ ア
に 至 る ま で、 患 者 さん に 寄 り 添 った 医 療 を 提 供 し ま す。 患 者 さん と
共 に 、 包 括 的 な 肺 が ん 診 療 を 通 じ て、 最 善 の 治 療 を 届 ける こ と を
目 指して い ま す。

呼 吸 器 疾 患 に 寄 り 添 う 医 療
私 は 呼 吸 器 内 科 全 般 を 幅 広く診 療 し 、 呼 吸 器 系 の あ ら ゆ る 症 状 や
疾 患 に 対 応 して い ま す。 特 に 、 間 質 性 肺 炎 、 C O P D（ 慢 性 閉 塞 性
肺 疾 患 ）、 喘 息 な ど の 呼 吸 器 良 性 疾 患 を 得 意 として お り、 こ れ ま で
多 くの 患 者 さん の 診 療 を 行 って き まし た 。 ま た 、 肺 が ん を はじ め と
す る 胸 部 悪 性 疾 患 の 診 療 経 験 も 豊 富 で、 間 質 性 肺 疾 患 を 合 併 し た
肺 が ん な ど、 複 雑 な 病 態 に も 対 応 可 能 で す。  
診 断 、 治 療 、 予 防 の 各 段 階 で 幅 広くサ ポ ートし 、 患 者 さん 一人 ひと
り に 最 適 な 医 療 を 提 供 で き る よう 努 め て い ま す。 さ ら に 、 診 療 だ
け で なく、講 演 や 学 会 を 通じ て 最 新 の 医 学 情 報 や 治 療 法 を 常 に アッ
プ デ ートし 、 日 々 の 診 療 に 反 映 さ せる ことで、 より良 い 医 療 を 目 指
して い ま す。  
呼 吸 器 の 症 状 や 疾 患 に つ いて 気 に なる こと が ありまし たら 、 どう ぞ
お 気 軽 に ご 相 談 くだ さ い 。

気管支鏡検 査（右は肺がんの生検 ）の画像

間質性 肺炎の C T 画像
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放 射 線 腫 瘍 部 門放射線

日 常 を 変 え な い 放 射 線 治 療
が ん の 治 療 に は 手 術 、 抗 が ん 剤 と 並 ん で 放 射 線 治 療 が あ り ま す。
放 射 線 治 療 は 身 体 へ の 侵 襲 が 少 な い の で、 今 ま で の 生 活 を 変 える
こと なく 通 院 で 治 療 が 完 了 す る こと が 大 き な メリットで す。 当 院 に
は X 線 治 療 装 置 と 陽 子 線 治 療 装 置 が あ る の で、 肺 が ん の 種 類 や 広
が り に よって、 より 適 切 な 放 射 線 を お す す め して お りま す。 X 線 治
療 装 置 はト モ セ ラ ピーと い い 、 強 度 変 調 放 射 線 治 療（ I M R T ） と 画
像 誘 導 放 射 線 治 療（ I G R T ） の２つ の 技 術 を 組 み 合 わ せ た 装 置 と な
り ま す。 こ れ に より、 腫 瘍 に 放 射 線 を 集 中 し 、 周 囲 に あ る 正 常 な
組 織 をで きる だ け 守 りな が ら治 療 を 行 うこと が 可 能 で す。 はじ めて
の 放 射 線 治 療 で 緊 張 す る と 思 い ま す が 、 治 療 装 置 を 正 確 に 操 作 す
る 技 師 、高 精 度 放 射 線 治 療 の 計 画 や 品 質 の 担 保 を 行 う 医 学 物 理 士 、
患 者 さ ん の 状 態 を 確 認 し た り ケ ア を 行 う 看 護 師 、 情 報 を 整 理 して
速 や か な 診 療 を 促 すメディカ ル クラ ー クと 共 に 、 安 心 して 放 射 線 治
療 を 受 け て い た だ ける ように 心 が け て い ま す。

放 射 線 腫 瘍 部 門放射線

放 射 線 腫 瘍 科
陽 子 線 治 療 部 長

德 植　公 一
K O I C H I  T O K U U E

放 射 線 腫 瘍 科  部 長

皆 川　由 美 子
Y U M I K O  M I N A G A W A

肺 が ん の 陽 子 線 治 療
放 射 線 治 療 は 、 肺 が ん に 対 す る 有 効 な 局 所 療 法 の 一 つ で す。 早 期
肺 が ん に 対 して は 、 放 射 線 治 療 単 独 を 適 用 し 、 局 所 進 行 が んで は
化 学 療 法 と 併 用 し た 化 学 放 射 線 療 法 が 行 わ れ ま す。 当 院 の 特 徴 は
陽 子 線 治 療 が 可 能 で あ る 点 で す。 陽 子 線 治 療 は 通 常 の 放 射 線 治 療

（ X 線 ） と 同 等 な 効 果 を 持 ち な が ら 、「 ブ ラッグ ピー ク」 と い う 特 性
に より 腫 瘍 へ の 照 射 を 限 定 的 に 行 える 点 が 特 徴 で す。 国 内 で の 全
例 登 録 デ ー タ に よる と、 早 期 肺 が ん に 対 す る 治 療 で は X 線 治 療 に
比 べ て 生 存 期 間 の 延 長 が 認 め ら れ 、 この 結 果 、 早 期 肺 が ん に お い
て 保 険 適 用 が 認 め ら れ まし た 。 局 所 進 行 が んで は 症 例 数 の 蓄 積 に
より良 好 な 成 績 が 期 待 さ れて お り、 先 進 医 療として化 学 療 法 と 組 み
合 わ せ た 化 学 陽 子 線 治 療 が 実 施 さ れて い ま す。

陽 子 線治療装置TomoT herapy(Radixac t ®)
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病 理 診 断 部診 断

適 切 な 病 理 診 断 で
適 切 な 治 療 へ
呼 吸 器 セ ン タ ー は も と より、 湘 南 鎌 倉 総 合 病 院 の 病 理 最 終 診 断 を
担 って い る の が 病 理 診 断 部 で す。 ご 存 知 の よう に 他 の 臓 器 と 同 様 、
呼 吸 器 腫 瘍 に お いて も 悪 性 腫 瘍 の 最 終 診 断 は 病 理 診 断 部 で 行 わ れ
ま す。 特 に 呼 吸 器 で は 他 の 臓 器 より 病 理 組 織 診 断 を 最 終 診 断 と す
る 傾 向 が 強 い 領 域 で す。 最 終 診 断 に は な りま せ ん が 、 細 胞 診 断 も
我 々 病 理 診 断 部 で 行 って い ま す。 悪 性 の 診 断 の も と に 遺 伝 子 診 断
へ と 進 み 、 患 者 さ ん へ の 治 療 方 針 が 決 定 さ れ ま す。 我 々 病 理 医 は
患 者 さ ん と 直 接 接 す る 機 会 は ほ と ん ど あ り ま せ ん が 、 患 者 さ ん の
治 療 に 極 めて 重 要 な 情 報 を 臨 床 医 に 提 供 して い る こと に な りま す。
適 切 な 診 断 を 迅 速 に 伝 え 、 患 者 さ ん に 最 も 適 し た 治 療 を 行 って も
らうた め 、 病 理 診 断 部 は 呼 吸 器 外 科 医 、 呼 吸 器 内 科 医 、 放 射 線 治
療 医 と密 な 協 力 体 制 を 構 築 して い ま す。

イ ン タ ー ベ ン シ ョ ン診 断

肺 が ん 診 療 に お け る
Ｃ Ｔ ガ イ ド 下 肺 生 検 の 役 割
I V R セ ン タ ー の 業 務 は 多 岐 に わ た り ま す が 、 肺 が ん 診 療
に お いて 重 要 な 業 務 の 一 つ に C T ガ イド 下 肺 生 検 が ありま
す。
C T を 用 い て 病 変 を 正 確 に とら える だ け で なく、 出 血 な ど
の 合 併 症 の 低 減 に 努 めて い ま す。
微 に 入り 細 を 穿 っ た 病 理 診 断 に より 悪 性 病 変 の 診 断 率 は
9 5 % 以 上 を 維 持 して お り、 遺 伝 子 変 異 の 解 析 を 併 用 す る
こと に より 分 子 標 的 薬 の 適 応 に も 寄 与して い ま す。

I V R セ ン タ ー  部 長

築 山　俊 毅
T O S H I T A K A  T S U K I Y A M A

病 理 診 断 部  部 長

野 口　雅 之
M A S A Y U K I  N O G U C H I

切除された肺がん組 織から作 製された標本 いずれも生検 針が病変を正確にとらえている
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か
」
な
ど
、
最
初
か
ら

全
体
で
相
談
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
ら

れ
る
ん
で
す
。
色
ん
な
選
択
肢
を
最
初

か
ら
考
え
て
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
っ
て

実
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

が
大
き
な
特
徴
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

深
井

症
例
ご
と
に
治
療
方
針
を
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。
薬
物
療
法
、
放
射
線
治
療
、

手
術
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選
択
肢
を
多
角
的

に
検
討
し
て
い
ま
す
。
難
し
い
症
例
が

結
構
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
時
に
本
当

に
ど
う
す
る
の
っ
て
い
う
の
は
病
理
の

所
見
で
ト
ー
タ
ル
的
に
そ
の
場
で
プ
レ

ゼ
ン
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
そ
の
あ

と
の
治
療
を
ど
う
す
る
か
が
相
談
し
や

す
い
で
す
よ
ね
。
専
門
の
先
生
の
お
話

を
聞
く
と
「
あ
、
じ
ゃ
あ
こ
う
し
た
ら

い
い
ね
」
と
な
り
ま
す
ね
。

深
井

そ
れ
は
す
ご
い
あ
る
ね
。
あ
る
あ
る
。

深
井

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
メ
リ
ッ
ト
が
大

き
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
だ
け
じ
ゃ
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
他
科
の
先

生
の
意
見
か
ら
「
じ
ゃ
あ
こ
れ
は
や
め

て
お
こ
う
」
と
か
「
こ
っ
ち
に
し
よ
う
」

と
か
治
療
方
針
を
変
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
ね
。

深
井

な
ん
て
い
う
ん
で
し
ょ
う
ね
。
本
音
で

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
う
い
う
状
況
が

１
番
い
い
か
っ
て
こ
と
で
み
ん
な
多
分

一
致
し
て
て
議
論
が
で
き
る
か
ら
、
そ

れ
は
本
当
に
い
い
で
す
よ
ね
。

深
井

団
結
力
（
笑
）
！

一
同

呼
吸
器
に
関
す
る
幅
広
い
疾
患
を
合
理

的
に
色
ん
な
方
面
か
ら
議
論
で
き
ま

す
。
あ
そ
こ
ま
で
多
く
の
専
門
医
が
一

堂
に
会
す
る
場
っ
て
い
う
の
は
な
か
な

か
な
い
で
す
か
ら
ね
。

深
井

毎
週
１
回
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
集
ま
っ
て

呼
吸
器
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
各
部
門
か
ら
専
門
的
な
意
見
を

出
し
合
っ
て
、
方
針
が
明
確
に
な
り
ま

す
ね
。

福
井

深
井
先
生
が
仰
る
よ
う
に
、
意
見
が
聞

け
る
場
が
あ
る
と
い
う
の
が
ま
ず
大
事

な
の
と
、
間
質
性
肺
炎
も
そ
う
で
す
け

ど
あ
ら
ゆ
る
疾
患
が
複
雑
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
、
自
分
一
人
で
は
判
断
で

き
な
い
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

複
雑
で
一
人
で
は
決
め
ら
れ
な
い
か
ら

こ
そ
、
日
々
変
わ
っ
て
い
く
情
報
を
常

に
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
で
き
る
専
門
的
な

知
識
を
持
ち
合
わ
せ
た
メ
ン
バ
ー
で
集

ま
っ
て
意
見
を
交
わ
せ
る
と
い
う
の
は

心
強
い
で
す
。

福
井

Ｑ
．
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー
と
は
ど
ん
な
セ

ン
タ
ー
で
す
か
？

Ｑ
．
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
ど
ん
な
こ

と
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
．
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
っ
て

み
な
さ
ん
優
し
い
雰
囲
気
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
も
相
談
し
や
す
い

要
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
．
今
回
、
集
合
写
真
（
Ｐ．２
〜
３
）
を

撮
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

急
だ
っ
た
の
に
多
く
の
先
生
に
お
集

ま
り
い
た
だ
い
て
団
結
力
を
感
じ

ま
し
た
！

Ｑ
．
専
門
の
先
生
が
議
論
し
て
く
れ
て

る
っ
て
い
う
の
は
患
者
さ
ん
も
う

れ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
川

放
射
線
治
療
医
に
と
っ
て
、
勉
強
に
も

な
り
ま
す
。
手
術
し
た
症
例
に
つ
い
て

は
、
術
前
の
画
像
と
実
際
の
病
理
を
比

べ
て
見
せ
て
も
ら
え
る
の
で
、「
こ
の
腫

瘤
は
転
移
だ
っ
た
ん
だ
」
と
か
「
こ
こ

ま
で
腫
瘍
が
浸
潤
し
て
い
た
ん
だ
」
と

い
う
真
実
が
わ
か
る
ん
で
す
よ
ね
。
放

射
線
治
療
で
は
画
像
で
見
え
る
限
界
を

考
慮
し
て
広
め
に
照
射
し
ま
す
が
、
手

術
と
違
っ
て
こ
う
い
う
答
え
合
わ
せ
が

難
し
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
に
参
加
す
る
こ
と
が
今
後
の
治

療
に
活
か
せ
る
の
で
、
若
手
の
先
生
に

も
是
非
参
加
す
る
よ
う
に
言
っ
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
最
後
に
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

深
井

一
人
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
様
々
な
専

門
の
医
師
が
議
論
し
て
治
療
方
針
を
決

め
る
の
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
特

徴
で
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
！

福
井

患
者
さ
ん
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
体

制
を
こ
れ
か
ら
も
整
え
な
が
ら
最
善
な

医
療
を
考
え
、
実
践
し
て
ま
い
り
ま

す
！

皆
川

私
た
ち
は
チ
ー
ム
と
し
て
全
力
で
治
療

に
あ
た
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
「
こ
こ

に
来
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！
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E V E N T S H O K A M A   N E W S

S P O T  T H E  D I F F E R E N C E

/// 新入職ドクターのご紹介 ///
新しく４名の医師が当院に入職いたしました。

1414 1515

胃がん・食道がんに対す
る外科治療をメインに診
療して参ります。よろしく
お願いいたします。

外科
ロボット手術センター長
上部消化管外科部長

細田　桂

精 一杯頑 張りますので、
よろしくお願いいたしま
す。

救急総合外科
医員

岡田　泰樹

地域に寄り添い貢献して
参りたいと思います。よ
ろしくお願いいたします。

腎臓病総合医療センター
部長

真栄里　恭子

糖尿病と内分泌疾患の診
療を行っております。よろ
しくお願いいたします。

糖尿病内分泌内科
部長

若杉　理美




