
フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の状態を指します。フレイル
は老化を促進しますが、予防を行うことで、老化を防ぐことができます。
『みんなの居場所』のような居場所への参加は、大事なフレイル予防の一つ
です。

繋
が
り
や
安
心
感
が
も
て
る
居
場
所
に
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こんなときは地域包括支援センターへ

地域包括支援センターは鎌倉市から委託された公的な相談機関です。秘密厳守の上、相談・支援にあたります。

高齢者・地域
よろず相談所

レーベンスガルテン山崎自治会 『みんなの居場所』

令
和
7

年
3

月
15

日
開

催
の
、
レ
ー
ベ
ン
ス
ガ
ル
テ
ン

山
崎
自
治
会
『
み
ん
な
の
居
場

所
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

『
み
ん
な
の
居
場
所
』
は
代

表
・
町
内
会
役
員 

大
貫
さ
ん

(

写
真
①)

が
、
全
戸
賃
貸
で
住

民
同
士
の
関
係
が
希
薄
に
な
り

や
す
い
こ
と
や
、
近
隣
に
お

し
ゃ
べ
り
の
で
き
る
喫
茶
店
が

少
な
い
こ
と
か
ら
、
自
治
会
や

民
生
委
員
中
本
さ
ん
達
の
支
援

を
受
け
、
立
上
げ
・
運
営
さ
れ

て
い
る
居
場
所
で
す
。

毎
月
第
3

土
曜
日
13

～

15

時 

集
会
所
を
開
放
。
参
加

さ
れ
た
方
は
、
手
作
業
、
読
書
、

お
し
ゃ
べ
り
。
子
供
達
は
、
折

り
紙
や
ゲ
ー
ム
等
、
思
い
思
い

の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

①みんなの居場所
代表 大貫さん

② 居場所の様子

～運動を始めたい・おしゃべりをしたいけど、どこに行けば良いの？～

地域包括支援センターでは、介護予防のための教室やサロン等の情報を、地域の皆さまのニーズに合わせ

提供しております。また、深沢地区生活支援コーディネーター塚田さんと協力し、体操やサロン等の自主グ

ループ立上げや運営のお手伝いしております。お気軽にお声掛けください。

お気軽に、ご相談ください。

子
供
達
の
夏
休
み
に
開
催
さ

れ
る
寺
子
屋
や
、
年
数
回
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
大
好
評
で

す
。
こ
の
日
の
参
加
者
は
、
刺

し
子
や
読
書
を
な
さ
っ
て
い
ま

し
た(

写
真
②)

。

大
貫
さ
ん
は
、
気
持
ち
が
沈

み
孤
独
を
感
じ
る
時
、
こ
こ
に

居
る
こ
と
で
、
人
と
の
繋
が
り

や
安
心
感
が
も
て
る
よ
う
な
場

に
し
た
い
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
こ

こ
で
人
の
声
の
温
か
さ
を
感
じ

る
」
と
の
言
葉
か
ら
、
参
加
者

に
と
っ
て
大
事
な
場
所
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

フレイル予防の３つの柱

栄養

・バランス良く食べる

・噛む力・飲み込む力
 を保つ

社会参加

・積極的な外出

・交流機会をもつ

運動

・歩く機会をもつ

・隙間時間で運動

フレイルを予防し
健康長寿を目指し
ましょう！
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