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【 担当地域 】
山崎
梶原

（一丁目～五丁目）
寺分

（一丁目～三丁目）

鎌倉市家族介護教室のご案内

地域包括支援センターは鎌倉市から委託された公的な相談機関です。秘密厳守の上、相談・支援にあたります。

高齢者・地域
よろず相談所

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
知
り
た
い
・
話
し

た
い
人
の
集
い
の
場
で
す
。
認

知
症
の
方
に
限
ら
ず
、
ご
家
族
、

地
域
の
方
、
介
護
や
福
祉
の
専

門
職
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
集
え
、
交
流
で
き
ま
す
。

深
沢
地
域
に
は
3
か
所
の
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
近
く
の
カ
フ
ェ
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

①
ザ
ガ
レ
ー
ジ
カ
フ
ェ

（
５
３-

７
０
７
７
）

毎
月
第
3
月
曜
日
10
時
～

店
舗
に
て
開
催
・
予
約
不
要

飲
み
物
代
が
か
か
り
ま
す
。

②
和
の
会
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
４
６-

８
２
３
３
）

随
時
・
事
業
所
に
て
開
催

参
加
費
無
料

③
グ
ラ
ン
ダ
深
沢
・
鎌
倉

認
知
症
カ
フ
ェ

（
０
１
２
０-

０
２-

３
７
１
５
）

毎
月
第
4
土
曜
日
10
時
～

施
設
に
て
開
催

要
予
約
・
参
加
費
無
料

①ザガレージカフェ

『排泄』は毎日の健康のバロメータ
ー

『令和の終活セミナー』 ～身元保証の基礎知識～

【日 時】 令和7年7月22日（火） 14：00～15：30

【場 所】 深沢学習センター 第１集会室

【講 師】 老人ホーム紹介センター ロイヤル介護入居相談室 遠藤成幸氏

※お申込み受付開始は、7月1日（火） です。

参加費無料

定員：15名

予約制（※）

地域でつながる 『オレンジカフェ（認知症カフェ）』

深
沢
地
域
の
カ
フ
ェ
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

気持ちよく排泄することは、健康を維持する上でとても重要なことです。

国際排便スケールの「ブリストルスケール」（下図表）は、便の観察に使うものです。

まずはご自身の便のチェックからはじめてみましょう。

硬 便

普通便

軟 便

認
知
症
の
方
へ
の
支
援
の
動

き
と
と
も
に
、
地
域
の
方
の
関

心
も
高
ま
っ
て
お
り
、
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
は
、
市
内
で 

14
か
所

に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
関
わ
る
活
動
が
し

た
い
方
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の

主
催
に
ご
興
味
の
あ
る
方
も
、

包
括
に
ご
相
談
下
さ
い
。

③グランダ深沢・鎌倉

②和の会
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