
持続血糖測定器「FreeStyle リブレ 2®」の自費診療（選定療養）でのご
提供について 

当院では、インスリン治療をされていない患者さまでも、持続血糖測定器「FreeStyle リブレ
2®」を自費でご利用いただけるようになりました。血糖値の変動を詳細に把握し、より良い生
活習慣の改善や治療に役立てることができます。 

１．選定療養（保険外併用療養費）とは 

通常の保険診療と併せて、ご希望に応じて追加の医療サービスを自費でお受けいただく制度で

す。保険で認められた費用に加えて、特定の費用をご負担いただくことで、より新しい医療機

器などをご利用いただけます。 
（通常の診察や検査、お薬代などはこれまで通り保険適用となります。） 
 
２．このような方におすすめです 

● インスリン自己注射を行っていない糖尿病治療中の方 

● 健康診断などで血糖値が高めだと指摘された方 

● ご自身の血糖値の変動を詳細に把握し、生活習慣の改善に役立てたい方 

※ご注意：すでに保険適用で「FreeStyle リブレ®」をご使用中の方は対象外となります。 

３．FreeStyle リブレ 2®のメリット 

● リアルタイム測定: スマートフォンや専用リーダーをかざすだけで、いつでも血糖値を確
認できます。 

● アラート機能: 血糖値が設定した範囲を外れるとアラートでお知らせし、高血糖や低血糖
を早期に察知できます。 

● データの可視化: 14 日間の連続データにより、血糖変動の傾向やパターンがグラフで表示
され、治療効果を客観的に評価できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．費用について 

項目 費用（税込） 期間 

リブレ 2 センサー（1 個） ７,７００円 14 日間 

リブレ 2 リーダー（1 台） ７,７００円 初回のみ（ご自身のスマー

トフォンアプリを利用する

場合は不要です） 

※センサーは 14 日間ごとに交換が必要です。 
※費用に関する詳細は、医師またはスタッフまでお気軽にお尋ねください。 
 

５．ご利用の流れ 

 

ご希望の方は、外来受診時に医師またはスタッフへお申し出ください。 
診察時に詳しいご説明と、ご希望に応じて装着方法やスマートフォンアプリの導入についても

ご案内いたします。ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談ください。 
 
 


